
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２（令和４）年１１月８日 福山市立蔵王小学校 保健室 

保護者の方へ 

★メディアコントロール週間のお知らせ★ 

11月 11日（金）に，メディアコント

ロールの用紙を持ち帰ります。 

11月 14日（月）～18日（金）まで

の目標をお子様と話し合って決めていた

だき，取り組んでいただけたらと思いま

す。無理のない範囲でかまいません。 

よろしくお願いします。 

 

11月
がつ

になり，寒さ
さ む

がより一層
     いっそう

増して
ま   

きました。 

さて，11
１ １

月
がつ

は「１１」を「いい」，「８」を「は」と読んで，「いい歯
は

の日
ひ

」がありま

す。コロナウィルスの流行
りゅうこう

する前
まえ

に比べる
くら     

と，歯科
し か

の治療率
ちりょうりつ

が全国的
ぜんこくてき

にも下がって
さ    

おり，治療
ちりょう

を控えて
ひか    

いる傾向
けいこう

があるようです。蔵王
ざ お う

小
しょう

の現在
げんざい

のむし歯
  ば

の治療率
ちりょうりつ

は５

０%！！まだ治療
ちりょう

が済んで
す   

いない人
ひと

は，痛み
い た  

がひどくなる前
まえ

の治療
ちりょう

をおすすめします。 

蔵王
ざ お う

小
しょう

のむし歯
ば

の治療率
ちりょうりつ

 

 

 

 

 

現在
げんざい

の蔵王
ざ お う

小
しょう

のう歯
は

（むし歯
  ば

）の

治療率
ちりょうりつ

（治療
ちりょう

にいった人
ひと

）は，５０％

です。むし歯
   ば

はカゼのように，自然
し ぜ ん

に治りません
な お       

。むし歯
  ば

はどんどんす

すんでいきます。 

「まだ治療
ちりょう

に行って
い    

なかったな。」

という人
ひと

は，早め
は や  

に受診
じゅしん

しましょう。 

歯科検診で使用する用語の解説 
 

「歯垢
し こ う

」…歯面の 1/３以上歯垢がついている人に，4月の歯科検診後

にお知らせを出しています。歯と歯ぐきのさかい目をてい

ねいにみがきましょう。 

 

「要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

」…永久歯の歯ならびに影響する 
乳歯のこと。抜くほうがよいかどうか診察し 
てもらいましょう。 

 

「要観察
ようかんさつ

歯
し

」…現在のところ，むし歯とは判定しにくいが，お口の環境

が悪ければむし歯に移行する可能性のあ

る歯。適切なケアを続ければ，「再石灰化
さ い せ っ か い か

」※の働

きにより，健 康な状態に戻る可能性があります。

歯科医院で指導を受け，3 か月～半年後に再

度検査をしてもらいましょう。 
 

※ 「再石灰化 」とは，歯をむし歯から守る唾液の自然治癒
ち ゆ

作用です。 唾液に豊富に含まれる

成分で失われた部分に再び補充されることをいいます。 

「歯並
は な ら

び・かみあわせ」の治療については，特別の症状を除いて健康保
険の適用が受けられません。詳しいことは，かかりつけの歯医者さん
に相談しましょう。 

永久歯 

要注意乳歯 

初期むし歯

歯 

白濁している 

9月
がつ

のメディアコントロール

週間
しゅうかん

の結果
け っ か

 

自分
じ ぶ ん

の立てた
た    

目標
もくひょう

を 100％達成
たっせい

できた人
ひと

は 42％，８０%達成
たっせい

できた人
ひと

は１９．７％でし

た。みなさん，自分
じ ぶ ん

で立てた
た   

目標
もくひょう

を達成
たっせい

する

ためにがんばっていました。 

「もうひとつ上
うえ

のコースでチャレンジした

い！」「7月
がつ

よりも「〇」が増えて
ふ   

うれしいで

す。」という感想
かんそう

もありました。 

自分
じ ぶ ん

で「～したい！」という気持ち
 きも    

をコント

ロールする力
ちから

をつけてきていると感じま
か ん   

す。11月
がつ

もチャレンジしてみましょう！ 

５０% 

3.8％ 

10.2％

％ 


