
□  残さず食べることができ

た。 

 持続可能な社会のために，食べ残しをしない，レジ袋を 

もらわないなど，自分でできることを考えて，ごみを減ら 

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

給食の時間をふりかえって，できたものには□にチェックを入れましょう。 

１年間のふりかえりチェック 

 今年度も残りわずかとなりました。みなさんは１年間にわたり，お

いしい給食を食べながらさまざまな食に関することを学んできまし

た。今月は，給食の時間をふりかえって来年度の食生活における目標

を立ててみましょう。 

□ 協力して給食の準備を 

することができた 
□ １人分の量をきれいに 

盛りつけた 

□ バランスのよい食事の 

とり方がわかった 

□ 地域の地場産物がわかった □ 感謝の気持ちを持って食べ

ることができた 

 持続可能な食生活を送るためには，一人ひとりが食品やエネル

ギーなどの資源を無駄にしないような工夫を考えて，継続的に取

り組むことが大切です。食生活を通して身近な環境問題に気づき，

自分にできることを実行しましょう。 

持続可能な社会について考えよう 

 河川や海を汚す大きな原因の一つ

は，台所やふろ，洗濯，トイレから 

出る生活排水です。例えば，牛乳コップ１杯

（200mL）を流すと，魚がすめる水質にするに

はバスタブ（300L）11杯分の水が必要です。

わたしたちは地球上にある「限りある水」を

くりかえし使っています。汚れた水をできる

だけ流さない工夫を考えましょう。 

Ａ． 

Ｑ．使った後の水が河川や海を汚しているって本当？ 

２０２3年 3月３日 
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