
給食は生きた教材 
 給食の時間では，準備から片づけの実際

の活動をくりかえし行うことで，望ましい

食習慣と食に関する実践力を身につける

ことができます。 

朝食を抜くとどうなるの？ 
朝食をぬくと，エネルギー不足になるだけでなはな

く, 午前中に体温をうまく上げることができず，基礎

代謝量も減って痩せにくい体になります。また，物事に

集中できなくなったり，イライラするなど，心身の不調

の原因になります。 

朝食をしっかり取れるように，朝は時間に余裕をもち

ましょう。 

今の給食とくらべた

り，ご家庭で給食の思

い出を話したりして

みませんか？ 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

寒さが一段と厳しくなり，かぜやインフルエンザが流行する季節です。

寒さに負けずに，栄養バランスのよい食事と十分な睡眠をとって元気に過

ごしましょう。また，１月は全国給食週間があります。これを機に身近な給

食の役割について知り，考えてみましょう。 
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元気に一日を過ごすためには，早寝・早起きの習慣

を身につけて，朝ごはんをしっかりとることがとて

も大切です。 

私たちは睡眠中もエネルギーを使っています。朝ごはんをぬいてしまう

と，エネルギーが供給されず，活動する力が出てきません。朝からしっかり

活動するためにも毎日必ず朝ごはんを食べましょう。 

 学校給食は子どもたちが食に関する正

しい知識と望ましい食習慣を身につける

ために重要な役割を果たしています。 

全国学校給食週間は，このような学校

給食の意義や役割についての理解を深め

て，関心を高めるための 1 週間です。 



 


