
 

 

 

 

 

 

 

 6月に実施した「生活習慣の 7つの目標」アンケート結果（一部抜粋）を報告いたします。 

目標 1 

 

目標３ 

 

目標４ 

 

保健だよりにも詳細を掲載していますが，ゲームやスマホの時間を少しでも減らし，家庭学習の時間を増や

していく取組を学校でも進めて行きたいと思います。ご家庭でもお子様の時間の使い方の参考にしていただけ

れば幸いです。 
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ゲーム・スマホの時間（平日）

校訓         「学而不厭」 （がくじふえん）これで十分と満足することなく常に学び続けようとすること          
蔵王小学校教育目標  「豊かな心を持ちたくましく伸びる子」 
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起床時刻をきちんと定め，守るこ

とができている人が多くいまし

た。低学年の方が早起きの傾向

が見られました。起床時刻を決め

ていない人もいるので，一日の生

活リズムを作るためにも，決まっ

た時刻に起きる習慣を身につけ

たいものです。 

「10 分未満」の人が多くいまし

た。特に高学年に多く分布してお

り，「決めていない」と答える人を

含めると，家庭学習 30分未満の

人が 75％いることが分かりまし

た。これは市の平均よりも高い割

合でした。塾や習い事の影響も

考えられます。家庭でしっかり学

習時間を確保しましょう。 

市と比較すると，1 時間までの人

が40％に対して，蔵王小は30％

でした。2 時間以上の人は，市が

20％に対して，蔵王小は 30％で

した。蔵王小では全体的にゲーム

やスマホの時間が長い傾向が分

かりました。メディアコントロール

の取組と合わせて，ご家庭でも約

束を決めてください。 
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 8月 3日（日）ローズアリーナで学区対抗水泳大会が開催されました。蔵王小学校の児童だけでなく，

コーチや地域の方，保護者の皆さんも一緒になって参加され，チーム一丸となって競い合いました。日々

の厳しい練習の成果を思う存分発揮した結果，蔵王学区は総合優勝に輝きました。本当におめでとうご

ざいます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の蔵王小学校④ 
見えたらいいなと思うことはありますが，人の心は見えません。 

しかし，見えないからこそ大切にしければいけないことがあります。それが「言葉」です。 

蔵王小学校では，「言葉」を大切にして教育にあたっています。友達と友達が話すときに使う言葉を

大切にすることで，心と心が通い合い，わかり合うことができます。先生が子どもたちに語りかける言葉

が，その子どもたちの文化となり，生き方につながっていきます。地域や保護者の皆様と子どもたちが

掛け合う言葉が地域を作っていきます。言葉で心はつながっていくものだといえます。 

一人一人が思いやりをもって，相手に丁寧な言葉を贈ることが学校で広がれば，どれほど素晴らし

い学校になるでしょうか。人には感情があり，喜怒哀楽がありますが，その感情のまま言葉を発すると，

自分も他人も不幸になることがあります。常に相手のことを思いやり，言葉を大切にする関係を蔵王小

学校で共に作っていきたいものです。ご家庭でも「言葉」について話題にしてみてください。 


