
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３（令和５）年９月７日 福山市立蔵王小学校 保健室 

さあ，２学期
が っ き

の始まり
はじ    

です。夏休み
なつやす  

が終わり
お   

，「涼しく
す ず   

なるかな？」と思って
おも    

いまし

たが，まだ暑い
あつ  

日
ひ

が続いて
つづ    

いますね。「大きめ
おお    

の水筒
すいとう

を持って
も   

くる」「早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

をする」

「朝
あさ

ごはんを食べて
た   

くる」などの，熱中症
ねっちゅうしょう

の対策
たいさく

もしていきましょう。 

９月９日は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。ケガ
  

をした時
とき

は，応急
おうきゅう

手当
て あ て

をしたり，場合
ば あ い

によって

は救急車
きゅうきゅうしゃ

（１１９番
    ば ん

）を呼ばなければ
よ    

なりません。ですが，心
こころ

が傷ついた
き ず     

とき，あな

たはどうしますか？心
こころ

の痛み
い た  

は外
そと

からは見えません
み     

。傷
きず

が深く
ふ か  

なる前
まえ

の手当て
て あ  

が必要
ひつよう

です。そんなときは，信頼
しんらい

できる人
ひと

に相談
そうだん

したり，保健室
ほけんしつ

にも相談
そうだん

に来て
き  

くださいね。

2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過ごして
す    

いきましょう。 

5月より７月の方が

達成できています！ 

５ポイントアップ！ 

5月 ７月 ９月 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に，目標
もくひょう

を

決めて
き   

，達成
たっせい

できるように 

チャレンジしよう！ 

無理のない範囲でご協力おねがいします。 


