
※ このおたよりでは，食育
しょくいく

の取組
とりくみ

や学校
がっこう

給食
きゅうしょく

レシピなどを紹介
しょうかい

します。 

裏面
うらめん

もあります→ 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

食育
し ょ く い く

だより 
福 山 市 立 湯 田 小 学 校

Vol.2 

５年生
ねんせい

が社会の学習
がくしゅう

で「お米
こめ

の食
た

べ比
くら

べ」をしました。 

4種類
しゅるい

のお米
こめ

（こしひかり/ミルキークイーン/ひのひかり/ 

あきたこまち）を見
み

た目
め

や香
かお

り・味
あじ

・食
しょっ

感
かん

からどの品
ひん

種
しゅ

 

なのか考
かんが

えました。子
こ

どもたちからは「これは給 食
きゅうしょく

の 

ごはんと同
おな

じ！」「さっき食
た

べたのよりもちもちしてた」 

などの声
こえ

が聞
き

こえ，五感
ご か ん

を研
と

ぎ澄
す

ませて 4種
しゅ

類
るい

のお米
こめ

を食
た

べ比
くら

べている様子
よ う す

がよくうか

がえました。 

異
こと

なる品
ひん

種
しゅ

のものを実際
じっさい

に食
た

べ比
くら

べることは，5年生
ねんせい

のみなさんにとっても貴重
きちょう

な 

食
しょく

の機
き

会
かい

になったと思
おも

います。同
おな

じお米
こめ

にも味
あじ

・見
み

た目
め

・食
しょっ

感
かん

・香
かお

りなど様
さま

々
ざま

な違
ちが

い

があります。ぜひお家
うち

でもお米
こめ

をしっかり味
あじ

わって食
た

べてみてください♪ 

 

5月
がつ

下旬
げじゅん

，湯田
ゆ だ

幼稚園
ようちえん

の菜園
さいえん

で採
と

れた玉
たま

ねぎを

湯田
ゆ だ

幼稚園
ようちえん

の園児
え ん じ

のみなさんが小学校
しょうがっこう

まで持
も

っ

てきてくれました。朝
あさ

，給 食 室
きゅうしょくしつ

でたくさんの玉
たま

ね

ぎを一
ひと

つ一
ひと

つ園児
え ん じ

のみなさんの手
て

で大きな樽
たる

に移
うつ

してもらいました。 

一口
ひとくち

サイズの可愛
か わ い

らしい玉
たま

ねぎから，手
て

のひら

いっぱいの大
おお

きな玉
たま

ねぎまで個性
こ せ い

豊
ゆた

かな玉
たま

ねぎを

たくさん届
とど

けていただきました。 

 

こちらの玉
たま

ねぎたちは，届
とど

けていただいた 5月
がつ

24日
にち

の 

給 食
きゅうしょく

の白玉
しらたま

汁
じる

に使
つか

わせていただきました。給 食 室
きゅうしょくしつ

の

先生方
せんせいがた

が一
ひと

つ一
ひと

つ丁寧
ていねい

に洗
あら

って切
き

ってくれた玉
たま

ねぎは，

おいしい白
しら

玉
たま

汁
じる

へと生
う

まれ変
か

わりました。 

 

5月
がつ

24日
にち

（火）の給
きゅう

食
しょく

 

たいそぼろごはん，牛乳
ぎゅうにゅう

，いりな，白玉
しらたま

汁
じる

 

この白
しら

玉
たま

汁
じる

においしい玉
たま

ねぎを

たっぷり使
つか

いました♪ 

これはどのお米
こめ

だろう・・・ 

さっき食
た

べたのよりやわらかい・・・？ 

 
いつも給食で 

食べているお米 

□表
ひょう

面
めん

の皮
かわ

がしっかり乾
かん

燥
そう

していてツヤがある 

□傷
きず

がない 

□ずっしりとした重
おも

みがある 

 

～おいしい玉
たま

ねぎの選
えら

び方
かた
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イタリアンスパゲッティ 
 

   材 料
ざいりょう

】 

スパゲティ 

豚肉
ぶたにく

（スライス） 

たまねぎ 

ピーマン 

にんじん 

トマト 

マッシュルーム（水
みず

煮
に

） 

にんにく 

油
あぶら

 

★ケチャップ 

★ウスターソース 

塩
しお

・こしょう 

 

分 量
ぶんりょう

】 

３２０ｇ 

１２０ｇ 

１／２個 

１／２個 

１／３本 

１／２個 

３０ｇ 

１かけ 

適量
てきりょう

 

大
おお

さじ９ 

大
おお

さじ１ 

少 々
しょうしょう

 

【作
つく

り方
かた

】 

① たまねぎは薄
うす

切り
ぎ り

，ピーマン
ぴ ー ま ん

，にんじんは 

せん切
ぎ

り，トマト
と ま と

は角
かく

切
ぎ

り，にんにくはみじん 

切
ぎ

りにする。 

② スパゲティは，袋
ふくろ

の表
ひょう

示
じ

にしたがって茹
ゆ

でる。 

③ 鍋
なべ

に油
あぶら

，にんにくを入
い

れて熱
ねっ

し，香
かお

りが出
で

るま

で炒
いた

める。 

④ 豚
ぶた

肉
にく

を入
い

れて炒
いた

める。 

⑤ 火
ひ

が通
とお

ったら，たまねぎ，にんじん，ピーマン，

トマト，マッシュルームを入
い

れ，塩
しお

こしょうを 

してさらに炒
いた

める。 

⑥ 調
ちょう

味
み

料
りょう

★で味
あじ

つけする。 

⑦ ⑥にスパゲティを入
い

れる。 

 

ツナそぼろごはん 
 
【材料

ざいりょう

】 

ツナフレーク（缶
かん

） 

干
ほ

しわかめ 

にんじん 

とうもろこし（缶
かん

） 

油
あぶら

 

しょうゆ 

さとう 

塩
しお

 

白
しろ

ごま 

 

たまご 

油
あぶら

 

 

ごはん 

【
（

4人
にん

分量
ぶんりょう

】
）

 

１２０ｇ 

大
おお

さじ１ 

１／５本 

２０ｇ 

適量
てきりょう

 

大
おお

さじ１ 

大
おお

さじ１ 

少 々
しょうしょう

 

大
おお

さじ１ 

 

２個 

適量
てきりょう

 

 

4人分
にんぶん

 

【
（

作
つく

り方
かた

】
）

 

① 干
ほ

しわかめは水
みず

でもどす。にんじんは 

あらみじん切
ぎ

りにする。 

② フライパン
ふ ら い ぱ ん

を火
ひ

にかけ油
あぶら

を熱
ねっ

し， 

割
わ

りほぐしたたまごを入
い

れて，炒
い

りたまご

を作
つく

り，皿
さら

に出
だ

しておく。 

③ フライパンに，ツナフレークとにんじんを 

入
い

れて炒
いた

める。 

④ 水
みず

を切
き

ったわかめ，とうもろこしを加
くわ

え， 

さらに炒
いた

める。 

⑤ 調
ちょう

味
み

料
りょう

★を加
くわ

え，味
あじ

付
つ

けする。 

⑥ ②の炒
い

りたまごと混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

⑦ ごはんの上
うえ

に盛
も

りつける。 

７月
がつ

７日
なのか

（火
か

）の給
きゅう

食
しょく

 

ツナそぼろごはん，牛乳
ぎゅうにゅう

，そうめん汁
じる

，七夕
たなばた

ゼリー 

 

 

しゃりしゃりポテトサラダ 
 

   
【材料

ざいりょう

】 

じゃがいも 

にんじん 

小松菜
こ ま つ な

 

ロースハム 

★砂糖
さ と う

 

★酢
す

 

★塩
しお

・こしょう 

★油
あぶら

 

【4人
にん

分
ぶん

量
りょう

】 

１個
こ

 

１／４本
ぽん

 

２５ｇ 

２枚
まい

 

小
こ

さじ１と１／３ 

大
おお

さじ１ 

少 々
しょうしょう

 

小
こ

さじ１ 

【作
つく

り方
かた

】 

① じゃがいも・にんじんはせん切
ぎ

り，小
こ

松
まつ

菜
な

はざ

く切
ぎ

り，ロースハムは短
たん

冊
ざく

切
ぎ

りにする。 

② 調味料
ちょうみりょう

★を混
ま

ぜておく。 

③ じゃがいも，にんじん，小
こ

松
まつ

菜
な

を茹
ゆ

でて水
みず

気
け

を

切
き

り，冷
さ

ます。 

④ ボウルに，ロースハム，③を入
い

れ，②で和
あ

える。 

じゃがいもの，しゃりしゃり食感
しょっかん

がポイント◎ 

茹
ゆ

で加
か

減
げん

に注
ちゅう

意
い

！！ 


