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　 スマホは、電話
で ん わ

、カメラ、ゲーム、メールなど、いろんなことができる便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

で、1番
ばん

の特徴
とくちょう

は、いつでもイ

 ンターネットにつながっているということです。インターネットは、SNS（ソーシャルネットワーキングサービス）で、

 いろいろな人
ひ と

と情報
じょうほう

をやりとりしたり、写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

を見
み

せ合
あ

ったり、ニュ―スなどを見
み

たり、買
か

い物
もの

したり、いろ

んなことができるサービスで、スマホ以外
い が い

にも、パソコン、タブレット、ゲーム機
き

、テレビからもインターネットにつ

　　柿
か き

がたわわに実
みの

る季節
き せ つ

、深
ふか

まりゆく秋
あ き

を感
かん

じます。 この柿
か き

の実
み

ですが、収穫
しゅうかく

期
き

を終
お

え なぐことができ、私
わたし

たちの生活
せいかつ

になくてはならないものになっています。

　たのに、１つか数個
す う こ

残
の こ

っているのを見
み

たことはありませんか？ 取
と

り忘
わす

れたのか、はたま 　　　　     スマホ・インターネットは、

　た取
と

ろうと思
お も

っても取
と

れなかったのか・・・。 　  　     　便利
べ ん り

！役
や く

に立
た

つ！

　　実
じ つ

は、これは、柿
か き

の木
き

に、あえて実
み

を残
の こ

すという日本
に ほ ん

の伝統的
で ん と う て き

な風習
ふうしゅう

で、「木守
き も り

り柿
が き

」             そして、なにより

　といわれるものなのです。この風習
ふうしゅう

には、主
お も

に３つの意味
い み

があるそうで、１つは、木
き

へ 　  　　     楽
たの

しい！おもしろい！

　の感謝
か ん し ゃ

と来年
ら い ね ん

の豊作
ほ う さ く

への願
ねが

い。もう１つは、冬
ふゆ

に厳
き び

しい時期
じ き

に、鳥
と り

や動物
ど う ぶ つ

たちの食料
しょくりょう

と  　スマホ・インターネットには依存性
い ぞ ん せ い

がありますが、発達段階
はったつだんかい

の子
こ

どもが長時間使用
ち ょ う じ か ん し よ う

することで、依存性
い ぞ ん せ い

はさらに

　なるよう分
わ

け与
あ た

えるための配慮
は い り ょ

。そして、もう１つは、木
き

を守
ま も

るために残
の こ

しておく「木
き

に高
たか

くなるといわれています。そして、長時間使用
ち ょ う じ か ん し よ う

すると、体
からだ

や心
こころ

に影響
えいきょう

がでます。

　の番人
ばんに ん

」として役目
や く め

。この風習
ふうしゅう

は、自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

みに感
かん

◆ 長時間
ち ょ う じ か ん

使用
し よ う

し続
つづ

けると

　謝
し ゃ

し、自然
し ぜ ん

と共
と も

に生
い

きてきた日本人
に ほ ん じ ん

の知恵
ち え

で、柿
か き

の ・ ブルーライトで睡眠
すいみん

障害
しょうがい

→生活
せいかつ

リズムの乱
み だ

れ→スッキリしない体
からだ

　の実
み

の他
ほか

にもみかんなどの果実
か じ つ

でも行
おこな

われるそうで ・ 眼
め

が疲
つか

れる→視力
し り ょ く

低下
て い か

　す。人間
に ん げん

同士
ど う し

だけではなく、自然
し ぜ ん

に対
た い

しても「おか ・ 脳
の う

が疲
つか

れる→頭痛
ず つ う

・めまい

　げさま」「おたがいさま」と思
お も

いやる、そんな先人
せ ん じ ん

・ 姿勢
し せ い

が悪
わ る

くなる→体
からだ

のゆがみ・痛
い た

み

　の優
や さ

しく美
うつく

しい心
こころ

に触
ふ

れるようで、豊
ゆたか

な気持
き も

ちにな 　　　目
め

で見
み

ているようで、実
じつ

は

　ります。四季
し き

折々
お り お り

の日本
に ほ ん

の景色
け し き

の美
うつく

しさは、きっと ・ がまんできない 　　　脳
のう

で見
み

ているのです。

　そんな心
こころ

がつくりだしているのかもしれません。 ・ イライラ 　　　スマホ、テレビやゲームなど

       　　　　　             がつ　　　　　けんこう　　もくひょう　     ただ ・ キレる 　　　のメディアは、脳
のう

の後頭葉
こうとうよう

し

・ 暴力的
ぼうり ょ く てき

　　　か使
つか

わないので、前頭葉
ぜんとうよう

が

　　　さびついてしまうのです。
　　　　　　ほ 　　　　けん 　　しつ 　　　ものがたり

＊ YouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

・TikTok
てぃっくとっく

・LINE
ら い ん

・Ｉｎｓｔａｇｒａｍ
い ん す た ぐ ら む

などのＳＮＳは、人間
にんげん

の快楽
かい らく

中枢
ちゅうすう

を刺激
し げ き

するようにできているので、依
い

  　存
ぞん

性
せい

が高
たか

く、脳
の う

の発達
はったつ

にも影響
えいきょう

を与
あた

えやすいといわれています。海外
かいがい

では、未成年者
み せ い ね ん し ゃ

を保護
ほ ご

する目的
も く て き

で、Ｓ

　・・・ある日
ひ

の保健室
ほ け ん し つ

。 　 Bさんがやって来
き

て、体温計
たいおん けい

で熱
ねつ

を測
はか

っ     ＮＳの利用
り よ う

を禁止
き ん し

したり、規制
き せ い

する動
う ご

きが広
ひろ

がっています。

     Aさんがやって来
き

て、 たかと思
お も

ったら、 ◆ インターネットは、楽
た の

しく！便利
べ ん り

に！「ルール」を守
ま も

って！

　「先生
せんせい

、足
あ し

から血
ち

が出
で

た。」 「ふざけとぅうう！」

　と言
い

ったので、 と叫
さ け

ぶので、

　「まずは、自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を名
な

のってくださ 「何
な に

がふざけとるの？」

　いませ。」 と聞
き

いたら、

　と言
い

ったら、なにを血迷
ち ま よ

ったのか、 「３６．５度
ど

だよ！ふざけとるぅ！」

　「キズ！」 「えっ！その、どこがふざけとるんよ。」

　とお答
こ た

えになったのでございます。 「ふざけとるじゃろっ！」    インターネットで起
お

きたトラブルは、だれもが被害者
ひ が い し ゃ

になるし、加害者
か が い し ゃ

にもなります。しか

　「あなたは、キズ様
さ ま

ですか？」 「ふざけてない！」「ふざけとる！」「ふざけて も子
こ

どもだけで解決
かいけつ

するのはとても難
むずか

しいです。もし、困
こ ま

ったことが起
お

きてしまったら、その

    なんてこった、パンナコッタ～！ ない！」「ふざけとる！」・・なぞのループ？！ ときは、家族
か ぞ く

や先生
せんせい

など、周
まわ

りの大人
お と な

に早
はや

く相談
そうだん

するよう、日頃
ひ ご ろ

からお子
こ

さんと話
はな

し合
あ

って

　・・・また、ある日
ひ

の保健室
ほ け ん し つ

。 なんてこった、パンナコッタでございますぅ。 ほしいと思
おも

います。家族
か ぞ く

で「ルール」を決
き

め、気
き

をつけながら、楽
たの

しく、便利
べ ん り

に使
つか

いましょう！

保健室物語

1１月の健康目標 ＜ しせいを正しくしよう！＞

ゲーム機パソコン タブレットスマホ

体

心

スマホひじ スマホ老眼

スマホ首スマホ肩

スマホ・インターネットについて学ぼう

① むりょうゲームってむりょうじゃないの？！② ハマりすぎにごようじん！③ しゃしんで住所がばれちゃうの？④ ながらスマホはきけんがいっぱい！

テレビ

１１月１７日（月）～２１日（金）

メディアコントロール週間




