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‘元気るんるん’は湯田小学校のほけんだよりです。 福山市立湯田小学校

　　　　　大人
お と な

が見
み

えていても、子
こ

どもには見
み

えていないのです

　 下
し た

のグラフは、湯田
ゆ だ

小学校
しょ う がっ こう

の４～７月
がつ

のケガの状況
じょうきょう

を表
あらわ

したものです。１年生
ねんせい

の‘すりきず’‘打
だ

僕
ぼ く

（うちみ）’などのケガが、他
た

の学年
が く ね ん

よりも多
おお

いことがわかります。１年生
ねんせい

は、転
こ ろ

びやすかったり、

  ９月
がつ

２２日
に ち

は「秋分
しゅうぶん

の日
ひ

」です。この日
ひ

は、昼
ひ る

と夜
よ る

の長
なが

さが同
お な

じとなり、この日
ひ

物
も の

にぶつかったりする行動
こ う ど う

が多
おお

くみられますが、その理由
り ゆ う

の一
ひ と

つとして、子
こ

どもの視野
し や

の狭
せ ま

さが

を境
さかい

に、１日
に ち

の日照
にっしょう

時間
じ か ん

が、日
ひ

に日
ひ

に短
みじか

くなっていきます。天文
て ん も ん

計
けい

算
さ ん

で日付
ひ づ け

が決
き

め 考
かんが

えられます。大人
お と な

と子
こ

どもの視野
し や

は全
まった

く違
ち が

っていて、子
こ

どもの視野
し や

はとても狭
せ ま

いのです。

られるため、毎年
ま い と し

同
お な

じではありません。１９４８年
ねん

から祝日
しゅくじつ

となりましたが、この

ように、毎年
ま い と し

日付
ひ づ け

を変
か

える特殊
と く し ゅ

な祝日
しゅくじつ

は世界
せ か い

でもめずらしいそうです。「春分
しゅんぶん

の日
ひ

」

は「自然
し ぜ ん

を讃
た た

え、生物
い き も の

をいつくしむ」日
ひ

、「秋分
しゅうぶん

の日
ひ

」は、祖先
そ せ ん

を敬
うやま

い、亡
な

くなっ

た人々
ひ と び と

をしのぶ」日
ひ

として祝日
しゅくじつ

として制定
せいてい

されました。

　自分
じ ぶ ん

の命
いのち

に至
い た

るまでに、どれだけ多
おお

くの祖先
そ せ ん

の命
いのち

に引
ひ

き継
つ

がれてきたことでしょ 　　　

う。自分
じ ぶ ん

の後
う し

ろには、無数
む す う

の祖先
そ せ ん

の方々
かたがた

がいます。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

はひとつだけど、その

中
なか

にたくさんの命
いのち

が詰
つ

まっていると思
お も

うと、命
いのち

はとても重
お も

く、大切
たい せつ

にしなければと

思
おも

います。

「秋分
しゅうぶん

の日
ひ

」には、家族
か ぞ く

でお墓参
はか まい

りを

したり、おはぎを食
た

べたり、亡
な

き人
ひ と

を

思
お も

ったり、話
はな

したり・・・いつも前
ま え

を 　スウェーデンの児童
じ ど う

心理
し ん り

学者
が く し ゃ

向
む

いた生活
せいかつ

をしているけれど、たまに ステイナ・サンデルスの実験
じ っ け ん

で

は後
う し

ろを振
ふ

り返
かえ

るのもいいかも。 は、大人
お と な

の視野
し や

は平均
へ い き ん

で、

　❖左右
さ ゆ う

は１５０°
　　　　　　　　　　　　　　　　ほけんもくひょう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　よぼう

　❖上下
じ ょ う げ

は１２０°

に対
た い

して、子
こ

ども（６歳児
さ い じ

）は、

　　　　　　ほ　　け　　ん　　　　し　　つ　　　　も　　の　　が　　た　　り 　❖左右
さ ゆ う

は９０°

　❖上下
じ ょ う げ

は７０°

ということが検証
けんしょう

されています。

 ・・・ある日
ひ

の保健室
ほ け ん し つ

んて、気持
き も

ち悪
わる

い。だめじゃろう。」    しかも、子
こ

どもの目
め

の高
た か

さは大人
お と な

にくらべて格段
か く だ ん

に低
ひ く

く、見
み

える範囲
は ん い

が狭
せ ま

いのです。足
あ し

元
も と

は、見
み

　Ａくんがやって来
き

て、 と言
い

うので、 えていそうで見
み

えていないため、ちょとした段差
だ ん さ

で転
こ ろ

んだり、階段
かい だん

を下
お

りるときに転
こ ろ

んだり、家具
か ぐ

や

「机
つくえ

に足
あし

、ぶつけたあ！足
あし

が死
し

ぬ！死
し

ぬ！ 「多様性
た よ う せ い

な時代
じ だ い

なんだから、そんなゾンビ 建物
た て も の

に体
からだ

をぶつけたりしやすいのです。それに加
く わ

えて、子
こ

どもには、興味
き ょ う み

のある物
も の

を見
み

つけると、

死
し

ぬうぅぅぅぅぅ！」 がいてもいいじゃん。」 それに集中
しゅうちゅう

して視野
し や

が狭
せ ま

くなることや、２つのことを同時
ど う じ

に行
おこな

うのはまだ難
むずか

しいといった特性
と く せ い

もあり

と、さわがしぃ～たらありゃしない！ 「いけんよ。そんなん・・・」 ます。大人
お と な

が簡単
かん たん

にできることでも、子
こ

どもにとって、見
み

えない物
も の

は気
き

をつけようがありません。具
ぐ

「足
あし

、ぶつけたくらいでは死
し

にません！たと 　あらまぁ～、Aくん、意外
い が い

に保守的
ほ し ゅ て き

だわね。 体的
た い て き

に言葉
こ と ば

にしたり、子
こ

どもが理解
り か い

できる声
こ え

かけや、やり方
か た

で教
お し

えることを心
こころ

がけましょう。

え足
あし

が死
し

んでも、ゾンビのようによみがえる 結局、ひざがちょっと赤
あか

くなる程度
て い ど

の打撲
だ ぼ く

　 そのために、子
こ

どもの視野
し や

の狭
せ ま

さを体験
たい けん

できるアイテム「チャイルドビジョン（幼児
よ う じ

視界
し か い

体験
た い け ん

メガ

から大丈夫
だいじょうぶ

。」 （うちみ）で、足
あし

が死
し

ぬこともゾンビになる ネ）」（東京都版
と う き ょ う と ば ん

チャイルドビジョンで検索
け ん さ く

してみてください）を作
つ く

って、活用
か つ よ う

してはいかがでしょう。

と言
い

ったら、 こともなかったですけどねえ。もうなんてこ 大人
お と な

が子
こ

どもの視野
し や

を体験
たい けん

することで、目
め

を動
う ご

かすだけでは視野
し や

に入
はい

らず、思
お も

った以上
い じ ょ う

に首
く び

や体
からだ

「そんなん、足
あし

はゾンビ、足
あし

から上
うえ

は人間
にんげん

な った！パンナコッタですわああああ～・・・ を動
う ご

かさないといけないこともわかり、子
こ

どもへのより具体的
ぐ た い て き

な教
お し

え方
か た

ができるかもしれません。
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