
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２４年（令和６年）６月１８日 　　　たいちょう　　　　　　ふりょう　　　　　　　　　　　　　　　じどう　　　　　　　　　　　　　　ふ

‘元気るんるん’は湯田小学校のほけんだよりです。 　　　　　　　福山市立湯田小学校

　　湯田
ゆ だ

小学校
しょ う がっ こう

では，現在
げ ん ざい

，特定
と く て い

の感染
かんせん

症
しょう

が流行
りゅうこう

しているわけではありませんが，熱
ねつ

や腹痛
ふ く つ う

，嘔
お う

  吐
と

，体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

などで欠席
け っ せ き

したり，早退
そ う た い

する児童
じ ど う

が増
ふ

えています。

　アメリカの先住民
せんじゅうみん

は，季節
き せ つ

がわかるように，各月
か く つ き

の満月
ま ん げつ

に名前
な ま え

をつけて呼
よ

んでいた     朝
あ さ

晩
ばん

と昼間
ひ る ま

の温度差
お ん ど さ

や，天候
て ん こ う

によっては暑
あ つ

い日
ひ

もあれば，肌寒
はだ ざむ

い日
ひ

もあったりするので，体
からだ

と言
い

われています。６月
がつ

の満月
ま ん げつ

は，イチゴの収穫
しゅうかく

がピークをむかえ，月
つ き

が赤
あ か

く見
み

える   も疲
つか

れやすく，体調
たいちょう

をくずしやすくなっています。

ことが多
おお

いので「ストロベリームーン」。北半球
きたはんきゅう

では，６月
がつ

の夏至
げ し

に近
ち か

い満月
ま ん げつ

は，高
こ う

　　衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしたり，いつもより早
はや

めに寝
ね

たりして体
からだ

を休
やす

めるようにしましょう。

度
ど

が低
ひ く

く，月
つ き

の出
で

や入
い

りのときは，地平線
ち へ い せ ん

の近
ち か

くにあるため，太陽
た い よ う

の朝焼
あ さ や

けや夕焼
ゆ う や

け 　　　げきしょうがた　　　　　　　　　ようけつせい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きゅうきん　　　　　　　かんせんしょ

のように，赤
あ か

っぽく見
み

える場合
ば あ い

があるそうです。

　ヨーロッパでは，「ローズムーン」や「ハニームーン」と呼
よ

ばれたりするようです

が，国
く に

や地
ち

域
い き

によっていろいろな名前
な ま え

があるのもおもしろいです。名前
な ま え

をつけるとい 　　　　　ことし　　　　　　　　　　　　　　かんじゃすう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かこ　　　　　さいた

うことは，先人
せ ん じ ん

たちが，季節
き せ つ

の変化
へ ん か

や自然
し ぜ ん

とのつながりを強
つ よ

く意識
い し き

し，感
かん

じ取
と

ってい

いたからかもしれません。私
わたし

たち人間
に ん げん

は，自
し

　致死
ち し

率
り つ

が約
や く

3割
わ り

ともいわれる「劇症
げきしょう

然
ぜん

とは切
き

っても切
き

れない関係
かんけい

ですが，今
い ま

，そ 型
が た

溶血
よ う け つ

性
せい

レンサ球菌
きゅうきん

感染症
かんせんしょう

」が，今
い ま

のことを考
かんが

えている人
ひ と

はどれくらいいるでし 過去
か こ

最多
さ い た

のペースで急拡大
きゅうかくだい

していま

ょうか？今年
こ と し

の「ストロベリームーン」は６ す。手足
て あ し

の壊死
え し

（細胞
さ い ぼ う

が壊
こ わ

れて死
し

ぬ）

月２２日
に ち

（土
ど

）です。別
べつ

名
め い

「恋
こ い

をかなえてく や多臓器
た ぞ う き

不全
ふ ぜ ん

を引
ひ

き起
お

こし，ショック

れる月
つ き

」とも呼
よ

ばれています。大
だ い

切
せつ

な人
ひ と

とな 症状
しょうじょう

から死
し

に至
い た

ることもあり「人
ひ と

食
く

い

がめて見
み

てはいかがでしょう？ バクテリア」とも呼
よ

ばれています。

　この感染症
かんせんしょう

にかかるのは30代
だ い

以上
い じ ょ う

    　　             がつ　　　　　　けんこうもくひょう 　　　は　　　　　たいせつ の人
ひ と

が多
おお

いとされていますが，まれに

小児
し ょ う に

の感染
かんせん

例
れい

も報告
ほ う こ く

されているので，あらゆる世代
せ だ い

で注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。

　　　　　　　　　　　　　　ほ　け　ん　し　つ　も　の　が　た　り 　武見
た け み

厚生
こ う せ い

労働
ろ う ど う

大臣
だ い じ ん

は，「劇症型
げきしょうがた

溶血
よ う け つ

性
せい

レンサ球菌
きゅうきん

感染症
かんせんしょう

については，日本
に ほ ん

だけでなく諸外国
し ょ が い こ く

でも増加
ぞ う か

傾向
け い こ う

にあり，引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

動向
ど う こ う

を注視
ち ゅ う し

していく必要性
ひ つ よ う せ い

があると思
お も

っている。手洗
て あ ら

いや

咳
せ き

エチケット，傷口
き ず ぐ ち

の清潔
せいけつ

な処置
し ょ ち

などの基本的
き ほ ん て き

な感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
た い さ く

を実施
じ っ し

してほしい」と述
の

べて

　 　・・・ある日
ひ

の保健室。
ほ け ん し つ 。

と聞
き

いたら， います。

 　 Ａくんが頭
あたま

を打
う

ったので，冷
ひ

やしながら 「３センチ！」
ねっちゅうしょう　　　　　　　　　なつ　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　しょうこうぐん　　　　　　　　　　　　　　き

保健室
ほ け ん し つ

で様子
よ う す

をみることにしました。 「ナンデスト？３センチとは，近
ち か

すぎませ

　 Ａくんも最初
さ い し ょ

は静
し ず

かにしていましたが， んか？  ぶちぶちぶちぶち近
ち か

すぎるぅ。」 　一般
い っ ぱ ん

的
て き

なスポーツドリンク５００ｍｌのなかには約
や く

３０～４０ｇ

どんどん元気
げ ん き

になり，ひと安心
あ ん し ん

！ 　 ３センチってこれくらいよ，指
ゆ び

で見
み

せる （角砂糖
か く ざ と う

８～12個
こ

分
ぶん

相当
そ う と う

）の糖
と う

が含
ふ く

まれています。 ＷＨＯ

「これなら，歩
あ る

いて帰
かえ

れそうだね。家
い え

は と，Ａくんは， （世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

）では，1日
に ち

に摂取
せ っ し ゅ

する砂糖
さ と う

の量
りょう

は２５ｇまで

近
ち か

いの？」 「じゃあ，９センチ！」 としています。毎日
ま い に ち

，一気
い っ き

に，たくさん飲
の

んでいると，「のど

と聞
き

いたら， 　 その後
ご

も１０センチ，２０センチ・・・と が異常
い じ ょ う

にかわく」 「尿
にょう

が多量
た り ょ う

に出
で

る」 「吐
は

き気
け

がする」

「ぶち近
ち か

いよ。」 続
つづ

きましたが，なんだかミクロな生
い

き物
も の

「体がだるい」等，糖
と う

の過剰
か じ ょ う

摂取
せ っ し ゅ

による「ペットボトル症候
しょ うこう

と言
い

うので， になったみたいぃぃ～。とてもシュール 群」と呼ばれる症
しょう

状が起
お

きることがあります。スポーツドリンクは，運動
う ん ど う

のときや，発
はつ

熱
ねつ

や嘔吐
お う と

等
と う

「どれくらい近
ち か

いの？」 でフシギな世界
せ か い

！Ａくんすごすぎますぅ。 で食事
し ょ く じ

が摂
と

れないときに飲
の

むのが良
よ

いでしょう。


