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‘元気るんるん’は湯田小学校のほけんだよりです。 福山市立湯田小学校

　　　　　　　皮
ひ

ふからは感染
かんせん

しないが，目
め

からは体
からだ

の中
なか

に侵入
しんにゅう

する！

　　　　　　　　　　　 にんげん　　からだ　　　しんにゅう　　　　　　　けいろ　　　　　　　　　　　　いちばんあぶ 　て

  秋
あ き

の色
い ろ

といったら，あなたはどんな色
い ろ

を思
お も

い浮
う

かべますか？  　飛沫
ひ ま つ

を直接
ちょくせつ

吸
す

い込
こ

まなくても，飛沫
ひ ま つ

が壁
かべ

やドアノブ，手
て

すりなどに付着
ふ ち ゃ く

して，さらにそれをさわった人
ひ と

  赤
あ か

とんぼ，紅葉
も み じ

の赤
あ か

だったり，高
た か

く澄
す

みわたる空
そ ら

の青
あ お

だったり，柿
か き

やミカン，頭
あたま

を垂
た

れ の手
て

にくっつき，その手
て

で目
め

や口
く ち

，鼻
はな

まわりをさわることで，ウイルスが体内
た い な い

に侵入
しんにゅう

し，増殖
ぞうしょく

して発症
はっしょう

る稲
い な

穂
ほ

の黄
き い

だったり・・・。秋
あ き

は「彩
いろど

りの季節
き せ つ

」と呼
よ

んでもいいほど，色々
い ろ い ろ

な色
い ろ

にあふれ することを「接触
せっしょく

感染
かんせん

」といいます。

た季節
き せ つ

ですが，古
こ

代
だ い

中国
ちゅうごく

の五行
ご ぎ ょ う

説
せつ

による暦
こよみ

の上
う え

の季節
き せ つ

の色
い ろ

は，春
は る

は青
あ お

，夏
な つ

は朱
あ か

（赤
あ か

），秋
あ き

　 人
ひ と

は，無意識
む い し き

のうちに顔
かお

をさわります。豪州
ごうしゅう

の研究
けんきゅう

チームが２０１５年
ねん

，授業中
じゅぎょうちゅう

の大学生
だ い が く せ い

２６人
に ん

を調
し ら

は白
し ろ

，冬
ふゆ

は玄
く ろ

（黒
く ろ

)なのです。ちなみに，文学者
ぶ ん が く し ゃ

で有名
ゆ う め い

な北原
き た は ら

白秋
はくしゅう

の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

も五行説
ご ぎ ょ う せ つ

か べたところ，顔
かお

をさわった回数
か い す う

は１時間
じ か ん

に平均
へ い き ん

２３回
かい

だったと論文
ろ ん ぶ ん

で発表
はっぴょう

しました。目
め

をかいたり，鼻
はな

を

らきていると言
い

われています。大気
た い き

が冷
ひ

え，露
つ ゆ

さえ白
し ろ

く光
ひか

る様子
よ う す

を「白露
は く ろ

」と表現
ひょうげん

します さわったり，口
く ち

に手
て

をやったり。つまり，ウイルスが人間
に ん げん

の体
からだ

に侵入
しんにゅう

する経路
け い ろ

として一番
い ち ばん

危
あ ぶ

ないのは手
て

が，日本
に ほ ん

の先人
せ ん じ ん

たちは，稲
いね

の収穫時期
し ゅ う か く じ き

が近
ち か

づいていることを，「白露
は く ろ

」のタイミングを見
み

なので，「手洗
て あ ら

い」が，必
かなら

ずやるべき，一番
い ち ばん

大事
だ い じ

な感染
かんせん

予防
よ ぼ う

策
さ く

なのです。

逃
のが

さず，「視覚
し か く

」からも季節
き せ つ

を敏感
びんかん

に 　　　　 　　 　　　しんがた            め　　　　　　　　　　かんせん

感
かん

じ取
と

っていたのでしょう。

　そして，白
し ろ

は，全
すべ

ての色
い ろ

を邪魔
じ ゃ ま

せず

全
すべ

ての色
い ろ

をのせる素
も と

となる色
い ろ

であるこ 　 　　　

とから‘色
い ろ

なき色
い ろ

’と考
かんが

えられていま  　

す。「彩
いろど

りの季節
き せ つ

」でもあり，「色
い ろ

な     

き季節
き せ つ

」でもある秋
あ き

。     

  広
ひ ろ

く大
おお

きな白
し ろ

いキャンパスのような     

心
こころ

に，日々
ひ び

の出来事
で き ご と

や思
お も

い出
で

，夢
ゆめ

や人
じ ん

　　　

生
せい

を色
い ろ

鮮
あ ざ

やかに描
か

きたいですね。 　　

　　

　　がつ　　　　　　けんこうもくひょう 　　　　　　　　め　　　　　　　　　たいせつ 　　

    　　　  ほ　　　　　　　けん　　　　　　　しつ　　　　　　　　　　ものがたり  　新型
し ん が た

コロナウイルスは口
く ち

や鼻
はな

といった粘膜
ね ん ま く

から感染
かんせん

しますが，目
め

の粘膜
ね ん ま く

（結膜
け つ ま く

）からも感染
かんせん

します。

 　ウイルスは，人間のレセプターに結合して，体の中に侵入します。レセプターとは，受容体
じ ゅ よ う た い

ともいい

細胞
さ い ぼ う

表面
ひょうめん

の膜
ま く

に存在
そ ん ざ い

し，細胞
さ い ぼ う

外の特定
と く て い

の物質
ぶ っ し つ

（ホルモン，神経
し ん け い

伝達物質
で ん た つ ぶ っ し つ

，ウイルスなど）と特異的
と く い て き

に

・・・ある日
ひ

の保健室
ほ け ん し つ

と聞
き

いたら， 結合
け つ ご う

する物質
ぶ っ し つ

です。レセプターがあるのは，鼻
はな

粘膜
ね ん ま く

，結膜
け つ ま く

，口腔
こ う く う

粘膜
ね ん ま く

，舌
し た

などで，皮
ひ

ふにはレセプター

　Aちゃんがやって来
き

て， 「うん」 がありません。つまり，皮
ひ

ふは天然
てんねん

のバリアーで新型
し ん が た

コロナウイルスを手
て

でさわっても，手自体
て じ た い

からは

「木
き

に頭
あたま

をぶつけました。」 「Aちゃん言
い

ってもいい？それを自分
じ ぶ ん

でぶ は感染
かんせん

しません。

と言
い

いました。 つけたっていうんですよ。」 　 新型
し ん が た

コロナウイルスが付着
ふ ち ゃ く

したテーブルやいす，パソコンのキーボードなどをあなたがさわり，その

「えっ！木
き

が見
み

えなかったの？」 「じゃあ，どんな木
き

にぶつけたの？」 まま手
て

で，目
め

をこすったり，さわったりした場合
ば あ い

に，目
め

の粘膜
ね ん ま く

（結膜
け つ ま く

）からウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

る可能
か の う

・・ブツケタコトヨリ　ミエナカッタホウガ　シ・ン・パ・イ 　というわけで，Aちゃんと事件
じ け ん

現場
げ ん ば

に行
い

性
せい

があるのです。

「自分
じ ぶ ん

でぶつけたの？」 ってみました。 　　　　　め 　　　　かんせん　　　　ふせ

と聞
き

いたら， 「・・この木
き

ね。どうしてぶつけたの？」

「ううん・・・走
は し

っていてぶつけた。」 と聞
き

いたら， ・ ていねいな手洗
て あ ら

い（せっけんと流水
りゅうすい

で２０秒
びょう

以上
い じ ょ う

かけて），あるいは消毒
しょ う どく

・・コタエニナッテナインデスケドォ・・ 「ころんで・・・」 　＊点眼
てんがん

，コンタクトレンズの付
つ

け外
はず

しのときは，特
と く

に念入
ね ん い

りに！

「だれかが押
お

したとかないんでしょ？」 　それなら納得
な っ と く

！早
はや

く言
い

ってよぉぉお～ ・ できるだけ「顔
かお

にさわらない」　洗
あ ら

ってない手
て

で「目
め

をさわらない」


