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　 新型
しんがた

コロナウイルスの主
おも

な感染
かんせん

経路
けいろ

は，「飛沫
ひまつ

感染
かんせん

」と「接触
せっしょく

感染
かんせん

」の２つと考
かんが

えられています。

「接触
せっしょく

感染
かんせん

」は，ウイルスのついた手
て

で口
くち

・鼻
はな

・目
め

を触
さわ

ることによって，ウイルスが粘膜
ねんまく

から体内
たいない

に入
はい

る

経路
けいろ

です。

 「秋
あき

」は,「飽
あ

き」にも通
つう

じ,海
うみ

にも山
やま

にも食
た

べ物
もの

が満
み

ちあふれて，「飽
あ

きる」ほど豊
ゆた

か ◆目
め

から感染
かんせん

するのを防止
ぼうし

するためにできること

になるという意味
いみ

があるそうです。 　① 少
すく

なくとも外出
がいしゅつ

先
さき

では「顔
かお

に触
さわ

らない」ことを意識
いしき

しましょう。

　また,昔
むかし

,日本
に ほ ん

の国
くに

 は「豊秋津島
とよあきつしま

 」とか「富葦原千秋長五百秋長之瑞穂国
と よ あ し は ら ち あ き の な が い ほ あ き な が の み ず ほ こ く

 」と舌
した

をか 　② 外出
がいしゅつ

先
さき

から帰宅
きたく

したときは，まず最初
さいしょ

に手洗
てあら

いをしましょう。

みそうなくらい長
なが

い名前
なまえ

で呼
よ

ばれていたそうで 　③ 常
つね

にこまめな手洗
てあら

いを心
こころ

がけ，目薬
めぐすり

を入
い

れたり，コンタクトレンズをつけたり，はずしたりするとき

すが，簡単
かんたん

にいえば，日本
にほん

の国
くに

は，「秋
あき

が豊
ゆた

か 　　　は，特
とく

に念入
ねんい

りに洗
あら

いましょう。

ににぎわう国
くに

」ということです。 　④ 洗
あら

っていない手
て

で目
め

を触
さわ

らないようにしましょう。

　これから秋
あき

本番
ほんばん

！食
た

べるもよし，本
ほん

を読
よ

むも 　⑤ 涙
なみだ

や目
め

ヤニをふいたり，かゆみのために目
め

をこすったりするときは，直接
ちょくせつ

目
め

に触
さわ

らないようにティ

よし，音楽
おんがく

を聴
き

くもよし，何
なに

かを創作
そうさく

するもよ 　　　ッシュペーパーや綿棒
めんぼう

を使
つか

い，使
つか

ったものは，その場
ば

ですぐに捨
す

てるようにしましょう。

し，スポーツするもよし，勉強
べんきょう

するもよし，体
からだ

　　 　　ただ                       えら　　　　　かた

も心
こころ

も，秋
あき

豊
ゆた

かににぎわう一人
ひとり

一人
ひとり

であってほ

しいです。 　　　◆ポイント１　フィルター性能
せいのう

は状況
じょうきょう

に応
おう

じて選
えら

ぼう 　 一般的
いっぱんてき

にフィルター性能
せいのう

がもっとも

高
たか

いのは，不織布
ふしょくふ

マスクと言
い

われて

　　　　　　　　　　　がつ　　けんこうもくひょう 　　　 　　　　　 め　　　たいせつ いますが，布
ぬの

マスクやウレタンマスク

にくらべて，呼吸
こきゅう

をしづらい側面
そくめん

もあ

ります。だから，無理
むり

なくマスク生活
せいかつ

　　　ほ　　　け　ん　し　つ　　も の が た り を続
つづ

けるには，人
ひと

との距離
きょり

や会話
かいわ

を

         する時間
じかん

，部屋
へや

の換気
かんき

といった感染
かんせん

リスクを常
つね

に意識
いしき

しながら，その場
ば

に

    ・・・ある日
ひ

の保健室
ほ け ん し つ

「そうなん。ザンネン！どんな虫
むし

か，見
み

ふさわ しいマスクを選
えら

ぶことが重要
じゅうよう

　 Aちゃんがやって来
き

て，親指
おやゆび

と人差
ひとさ

し指
ゆび

で てみたかったなあ。」 です。例
たと

えば，密
みつ

になりやすい場
ば

では

輪
わ

をつくり， 　足
あし

の指
ゆび

を見
み

ると，刺
さ

されたあともなく 　　　 不織布
ふしょくふ

マスクをつけて，屋外
おくがい

や換気
かんき

がよく，密
みつ

にならない場
ば

では布
ぬの

マスクに替
か

えてみるのも１つの方法
ほうほう

だし

「先生
せんせい

，これくらいの大
おお

きな虫
むし

がくつ下
した

の中
なか

に 真
ま

っ赤
か

にはれあがっているわけでもな 　　　 暑
あつ

い時
とき

などは，吸湿性
きゅうしつせい

や接触
せっしょく

冷感
れいかん

に優
すぐ

れた素材
そざい

のマスクを活用
かつよう

するのもよいでしょう。

入
はい

っていて，足
あし

の指
ゆび

を刺
さ

されて痛
いた

いです。」 かったので，ひとまずは，ホッといたし   　◆ポイント２　マスクはフィット感
かん

が大事
だいじ

！

と言
い

ったのです。 ました。 　　　 　たとえ高性能
こうせいのう

のマスクでも，誤
あやま

ったつけ方
かた

をすれば，隙間
すきま

ができて飛沫
ひまつ

がもれてしまいます。マスクは鼻
はな

の

　えぇぇぇぇぇぇぇぇぇっ！そんなに大
おお

きな虫
むし

「最近
さいきん

，朝晩
あさばん

と涼
すず

しくなってきたので， 　　　位置
いち

が決
き

まると，頬
ほほ

やあごにも密着
みっちゃく

しやすいため，鼻
はな

にフィットさせるように正
ただ

しく装着
そうちゃく

しましょう。

があぁぁぁぁぁぁぁぁぁっ！なんとぉ～直径
ちょっけい

２ 虫
むし

さんもくつ下
した

の中
なか

で，ほっこりしてた  　　★「適切
てきせつ

なフィルター性能
せいのう

」と「フィット感
かん

」で選
えら

んで，快適
かいてき

なマスク生活
せいかつ

を！

センチもあろう虫
むし

がくつ下
した

の中
なか

に入
はい

っていた んだろうねぇ～・・・」 　　　 　布
ぬの

1枚
まい

ではありますが，マスクは飛沫
ひまつ

の出入口
でいりぐち

をブロックするため，感染
かんせん

防止
ぼうし

にとても効果
こうか

があります。た

なんて！ 　お騒
さわ

がせ虫
むし

が，みなさんのくつ下
した

の 　　　 だし，その効果
こうか

は１００％ではなく，病気
びょうき

などの理由
りゆう

でつけられない方
かた

がいるのも事実
じじつ

です。感染
かんせん

症
しょう

は人
ひと

か

「虫
むし

は，もうおらんの？」 中
なか

でも，ほっこり休
やす

んでいるかもしれま 　　　 ら人
ひと

へうつる病気
びょうき

だからこそ，みんなで少
すこ

しずつ協力
きょうりょく

することが大切
たいせつ

です。その場
ば

に適
てき

したフィルター性能
せいのう

「いません。」 せん。どうか，お気
き

をつけあそばせ。 　　 　のマスクを使
つか

い分
わ

けながら，無理
むり

なく快適
かいてき

にマスク生活
せいかつ

を続
つづ

けましょう。


