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　　　　　人
ひと

は口
く ち

・鼻
はな

から呼吸
こきゅう

することによって，空気
く う き

とともにウイルスなどの異物
い ぶ つ

を吸
す

い込
こ

んでいます。

　　　　　手洗
て あ ら

いも大切
たいせつ

なウイルス対策
たいさく

ですが，空気中
くう き ち ゅ う

に微細
び さ い

なウイルスが浮遊
ふ ゆ う

している限
かぎ

り，２４時間
じ か ん

ウイ

　今年
こ と し

はうし年
と し

。昨年
さくねん

からコロナ禍
か

で，「もぉ，いやだぁぁぁ！」と叫
さけ

びたい人
ひと

もぉ 　　 　 ルスの脅威
きょうい

にさらされています。ですが，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけることで，人間
にんげん

が本来
ほんらい

持
も

っている「防御
ぼうぎょ

たくさんいるはず。でもぉ，希望
き ぼ う

を失
う し

なわないで，心
こころ

のモーターパワーアップ！困難
こんなん

乗
の

り越
こ

え， 　　　　機能
き の う

」が働
はたら

き，ウイルスを体外
たいがい

に排出
はいしゅつ

するのに役立
や く だ

ちます。

ホイサッサ！夢
ゆめ

へのモーション起
お

こし続
つづ

けようぜ！弱
よわ

い心
こころ

はぎゅうぎゅうづめにして 　　　　　人間
にんげん

の自己
じ こ

防御
ぼうぎょ

機能
き の う

には，気管支
き か ん し

内
ない

にある「線毛
せんもう

」という細胞
さいぼう

表面
ひょうめん

に生
は

えている細
ほそ

い毛
け

のような

ポポイのポーイ！だれかにこうしてほしい，ああしてくれたらと人
ひと

ま 　　　　ものが大
おお

きく関係
かんけい

しています。

かせにしたり，うしろばかり見
み

て嘆
なげ　

 くよりもぉ，今
いま

，自分
じ ぶ ん

にやれるこ 　　 　　　ウイルスなどの異物
い ぶ つ

が，気管支内
き か ん し な い

に侵入
しんにゅう

すると，粘膜
ねんまく

でおおわれた線毛
せんもう

が異物
い ぶ つ

をキャッチし，外
そと

とをコツコツ，やりきることが大事
だ い じ

。ぐちぐち文句
も ん く

いう人
ひと

よりもぉ，元
げん

　　　　へ外
そと

へ押
お

し出
だ

すように動
うご

き，「たん」として排出
はいしゅつ

します。しかし，このときに空気
く う き

が乾燥
かんそう

していたり，こ

気
き

や勇気
ゆ う き

を与
あた

えられる人
ひと

になりたいもぉーの。ホレホレ，そこのあ 　  　　まめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができていないと，異物
い ぶ つ

をキャッチする粘膜
ねんまく

が乾燥
かんそう

し，線毛
せんもう

の動
うご

きが鈍
にぶ

くなって，本
ほん

なた，もぉーッとすぐにツノ出
だ

さないで，にっこり笑
わら

って， 　　　  来
らい

の自己
じ こ

防御
ぼうぎょ

機能
き の う

が働
はたら

かず，ウイルスなどの異物
い ぶ つ

は入
はい

りたい放題
ほうだい

の状態
じょうたい

となり，感染症
かんせんしょう

の発症
はっしょう

に

ハイチーズ！さぁ，今日
き ょ う

もぉ元気
げ ん き

にグッドモーニングぅしま 　　　　つながってしまいます。気管支
き か ん し

の粘膜
ねんまく

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

いで自己
じ こ

防御
ぼうぎょ

機能
き の う

を働
はたら

かせるには，こまめな水分
すいぶん

しょッ！それでは，今年
こ と し

もぉみなさんにとってステーキな１ 　　　　補給
ほきゅう

が欠
か

かせません。

年
ねん

になりますよう，お祈
いの

りもぉうし上
あ

げまするぅーシッシ！      　                           よぼう　　　　てきせつ　　　すいぶんほきゅう　　　　かいすう

　　　  　がつ　 　ほけんもくひょう         びょうき　　　ま　　　　　　　からだ
　　　　　ウイルスはのどや鼻

はな

の粘膜
ねんまく

に付着
ふちゃく

してから，最速
さいそく

で20分
ふん

程度
て い ど

で体内
たいない

に侵入
しんにゅう

してくると言
い

われてい

　　　  ます。そのため，１日
にち

に１．５リットル以上
いじ ょう

の水分
すいぶん

を１５～２０分
ふん

に１回
かい

，少量
しょうりょう

に分
わ

けてとるといいでしょ

         う。体内
たいない

の水分
すいぶん

が保持
ほ じ

されると，線毛
せんもう

の働
はたら

きが整
ととの

い，ウイルスを体外
たいがい

に出
だ

しやすくなります。

　 　　　ほ　　　　　　けん　　　　　　しつ　　　　　　　　　ものがたり 　　　　　　　すいぶんほきゅう

　　　　　水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするタイミングは，「のどが乾
かわ

いたな」と思
おも

ったときはもちろんですが，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしてか

・・・ある日
ひ

の保健室
ほ け ん し つ

。 ・・・また，ある日
ひ

の保健室
ほ け ん し つ

。 　　　　ら粘膜
ねんまく

がうるおうには時間
じ か ん

がかかります。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしてすぐに粘膜
ねんまく

はうるおわないので，常
つね

にこま

　Aさんがやって来
き

て，   Bくんがやって来
き

て， 　　　　めな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ，体内
たいない

の水分
すいぶん

量
りょう

を保
たも

ち，粘膜
ねんまく

のうるおいを維持
い じ

し続
つづ

けることが大切
たいせつ

です。特
と く

「足
あし

にあざができているのでみてください。」 「ひざをけがしたのでみてください。」 　　　　に「人
ひと

の多
おお

い場所
ば し ょ

に行
い

ったとき」「人
ひと

と会話
か い わ

したとき」「起床
き し ょ う

時
じ

や睡眠
すいみん

前
まえ

」はいつもよりは少
すこ

し多
おお

めに

というので，見
み

ると，何日
なんにち

もたったようなアザ というので， 　　　  水分
すいぶん

補給
ほきゅう

するとよいでしょう。

ができているではあ～りませんか。 「それ、洗
あら

ってきたの？」

「これって，さっきの体育
たいいく

でできたの？見
み

るか と，Bくんに聞
き

いたら， 　　　* 教室
きょうしつ

はエアコンで乾燥
かんそう

します。      * 水筒
す い と う

 を持
も

ってきましょう！

らに，今日
き ょ う

できたアザじゃないよ。」 「はい。」

　すると，Ａさん， と答
こた

えるので，見
み

ると，水
みず

ペッペ状態
じょうたい

！

「いつできたかわからないです。今日
き ょ う

気
き

づい 　ナント！ヨモヤ，ヨモヤダ・・・ 　 　◆ さらに油断
ゆ だ ん

しないで

たんで・・・」 「もぉ，水
みず

つけただけで，洗
あら

ってないじゃ 　　 　　　   　しっかり予防
よ ぼ う

！

　ナント！ヨモヤ，ヨモヤダ・・・ ん。傷口
きずぐち

をちゃんと，ジャバジャバ洗
あら

っ

｢今日
き ょ う

って？！気
き

づくの遅
おそ
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