
タブレットのきまり 湯田
ゆ だ

小学校
しょうがっこう

 

 

 学校
がっこう

から貸
か

し出
だ

されるタブレットには，いろいろな機能
き の う

があり，上手
じょうず

に使
つか

うことで，次
つぎ

のようなことができます。 

〇 いろいろな情 報
じょうほう

や興味
きょうみ

あることに触
ふ

れるなど，新
あら

たな学
まな

びのきっかけにする。 

〇 オンライン教 材
きょうざい

などを使
つか

い，自分
じ ぶ ん

のペースや理解
り か い

に応
おう

じて学 習
がくしゅう

内容
ないよう

をえらぶ。 

〇 離
はな

れた場所
ば し ょ

にいる人
ひと

と，話
はな

し合
あ

いをする。 

〇 災害
さいがい

などで学校
がっこう

が休 校
きゅうこう

になってしまっても先生
せんせい

や友達
ともだち

とつながり，オンラインによ

る学 習
がくしゅう

をする。 

しかし，使
つか

い方
かた

を間違
ま ち が

えると壊
こわ

れたり，トラブルの原因
げんいん

となったりするので，「タブレ

ットのきまり」をきめます。このきまりを基本
き ほ ん

に，自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

えたり先生
せんせい

や家族
か ぞ く

と相談
そうだん

した

りしながら，タブレットを「安心
あんしん

・安全
あんぜん

・快適
かいてき

」に使
つか

いましょう。 

１ 使用
し よ う

場所
ば し ょ

 

 学校
がっこう

と家
いえ

で使
つか

います。ただし，授 業
じゅぎょう

に必要
ひつよう

があるとき，学校
がっこう

や家
いえ

以外
い が い

の場所
ば し ょ

でも使
つか

え

ます。そのときは，紛失
ふんしつ

や盗難
とうなん

，落下
ら っ か

による破損
は そ ん

などに，十 分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。 

２ タブレットの 扱
あつか

いかた 

〇 丁寧
ていねい

に使
つか

いましょう。（投
な

げない，強
つよ

く押
お

さえない，水
みず

にぬらさない など） 

〇 タブレットを持
も

って走
はし

ったり，操作
そ う さ

しながら歩
ある

いたりしてはいけません。 

〇 地面
じ め ん

に直 接
ちょくせつ

置
お

かないようにしましょう。 

〇 つくった資料
しりょう

（写真
しゃしん

や動画
ど う が

など）やインターネットからダウンロードしたデータ

は，クラウドサーバに保存
ほ ぞ ん

しましょう。 

〇 次
つぎ

のようなことは故障
こしょう

の原因
げんいん

になるので，しないようにしましょう。 

・ ストーブや日光
にっこう

の下
した

など熱
あつ

い 所
ところ

に置
お

く 

・ 湿気
し っ け

の多
おお

い 所
ところ

で使
つか

う    ・ 磁石
じしゃく

を近
ちか

づける 

・ 画面
が め ん

を決
き

められたペンや指
ゆび

以外
い が い

（鉛筆
えんぴつ

など）で触
ふ

れる 

・ 食
た

べたり飲
の

んだりしながら使
つか

う 

・ 紙
かみ

やペンをはさんで，画面
が め ん

（ふた）を閉
と

じる 

・ 使用
し よ う

しない時
とき

はケースの中
なか

にしまう。 

・ 学校
がっこう

では， 授 業 中
じゅぎょうちゅう

の必要
ひつよう

な時
とき

以外
い が い

は使用
し よ う

しない。さらに休 憩
きゅうけい

時間
じ か ん

も使用
し よ う

しな

い。（給食中・給食準備中も同様） 

・ 学 習
がくしゅう

に関係
かんけい

のない目的
もくてき

で使用
し よ う

しない（例
れい

：ゲーム・好
す

なものを検索
けんさく

するなど） 

・ 学 習
がくしゅう

に関係
かんけい

のない画像
が ぞ う

を保存
ほ ぞ ん

しない 

〇 インターネットサイトをみるには制限
せいげん

がかけられていますが，あやしいサイトに入
はい

ってしまったときにはすぐに退 出
たいしゅつ

し，先生
せんせい

や家族
か ぞ く

に報告
ほうこく

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

３ 家
いえ

で使
つか

うとき 

〇 登
とう

下校中
げこうちゅう

はカバンから出
だ

さないようにしましょう。 

〇 明
あか

るい部屋
へ や

で使
つか

うようにし，画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎないように気
き

をつけましょう。ま

た， 休
きゅう

けいをしながら使
つか

い，３０分に一度
い ち ど

は遠
とお

くを見
み

るなど，目
め

を休
やす

ませましょう。 

〇 寝
ね

る時
じ

こくの３０分前
ぷんまえ

には，使
つか

うのをやめるようにしましょう。 

〇 使
つか

う時間
じ か ん

は，家
いえ

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

い，決
き

めましょう。 

〇 学校
がっこう

で使
つか

えるように，バッテリーの残 量
ざんりょう

に注意
ちゅうい

しながら，充 電
じゅうでん

をしましょう。 

４ 個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

のためにしてはいけないこと 

〇 他人
た に ん

のタブレットを勝手
か っ て

に操作
そ う さ

したりしてはいけません。 

〇 きょうだいや他人のアカウントにログインしたり使用したりしてはいけません。 

〇 みんなで使
つか

うクラウドサーバなどに保存
ほ ぞ ん

してある他人
た に ん

のデータを操作
そ う さ

してはいけま

せん。 

〇 勝手
か っ て

に人
ひと

を撮影
さつえい

したり，人
ひと

の家
いえ

や持ち物
も  も の

などを撮影
さつえい

したりしてはいけません。 

○ 授 業
じゅぎょう

で自分
じ ぶ ん

の写真
しゃしん

や動画
ど う が

を撮
と

りたいときは，他人
た に ん

のタブレットではなく自分
じ ぶ ん

のタブ

レットで撮
と

ってもらうようにしましょう。 

５ 不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こしょう

のとき 

〇 タブレットやインターネットが使
つか

えなくなって，再起動
さ い き ど う

をしても元
もと

にもどらないと

きや，故障
こしょう

，紛失
ふんしつ

だと思われるときは，学校
がっこう

では先生
せんせい

に，家
いえ

では家族
か ぞ く

の人
ひと

に伝
つた

えまし

ょう。 

 

インターネットは正
ただ

しく使
つか

えば学 習
がくしゅう

を広
ひろ

めたり，生活
せいかつ

を便利
べ ん り

にしたりすることが

できますが，中
なか

にはあやしいサイトや，個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

をぬすもうとする悪
わる

いインターネ

ットサイトもあります。 

学校
がっこう

から貸
か

すタブレットでは，有害
ゆうがい

なサイトやＳＮＳ・ブログ，オンラインゲー

ムなどをブロックしていますが，それに限
かぎ

らず，家
いえ

の人
ひと

とインターネットを使
つか

うと

きの約束
やくそく

をきちんと決
き

め，自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

（名前
な ま え

，住 所
じゅうしょ

，電話番号
でんわばんごう

，メー

ルアドレス，写真
しゃしん

，位置
い ち

情 報
じょうほう

など）は，インターネット 上
じょう

にあげないようにしま

しょう。 

ヘルプデスク（株式会社アスコン） 

＊ 電話での問い合わせ  フリーダイヤル 0120－999－293 

（一般電話，携帯電話の利用可能） 

受付時間 9:00～17:00  

※ 土・日・祝日も含みます。 

＊ ウェブでの問い合わせ  https://support.ascon.co.jp/education                  

24 時間受付 

https://support.ascon.co.jp/education

