
 

 

 

 

 

 

口に入れる食物で体ができるように、耳に入れる言葉で心ができる。 

～心が前向きになる、笑顔になる言葉を校内に増やしていこう～ 

 

風薫る５月になりました。風に香りや色を感じるというのも、日本人の感性として、誇れるものだと

思います。そのような感性をもっていられるよう、常に心にゆとりをもって暮らしていきたいと思って

います。さて、何をするにも気持ちのよい季節となりました。春の後半戦に突入するこの時期も、夏の

輝きに向かっていく素敵な季節だと思います。活動的な生活を心がけて、心も体も元気いっぱいな子ど

もたちになっていってほしいと思っています。 

５月は日本の古い言い方で「皐月（さつき）」です。もとは、農作物をつくる作業のことを「さ」とい

うひと文字の言葉で表していたことと、お米作りが始まる月であることを合わせて、皐月という名前に

なりました。皐月の「皐」の字ですが、会意文字として『白い光のさす大（台）地』を表すとも、象形

文字として『獣の頭と四肢の白い骨』を表すとも言われています。 

さて、5 月の学校朝会では、次のような内容の話をしようと思っています。 

「口に入れる食物で体ができるように、耳に入れる言葉で心ができる。」 

最近、この言葉を目にし、言葉の重要性を改めて考えました。これは、スポーツドクターである辻秀

一さんの言葉です。体は、自分が食べた物でつくられています。何も考えずに、好きなものばかり食べ

続けていると、人によって程度の差はあるものの、体が蝕まれていきます。言葉と心の関係も同じで、

よくない言葉を耳に入れ続けると心が徐々に蝕まれていくということです。心は、人から言われた言葉

に影響を受けます。そして、自分が話す言葉は、頭の中の声も含めれば、間違いなく一番多く聞いてい

るので、心に特に大きな影響を及ぼします。ネガティブな発言を繰り返していると、心もネガティブに

なります。あまり考えずに汚い言葉を発し続けていると、心も徐々にそのようになっていきます。反対

に、ポジティブな発言を繰り返すことで自分の心もポジティブになります。そしてそれは、周りの人に

もよい影響を与えます。 

子どもたちは、学校生活の中で、苦しかったときに友だちからかけられた一言に勇気や元気をもらっ

たこと、思うようにならなかったときに先生からもらったアドバイスで考え方が変わったこと、そして、

自分が発する言葉を変えたことによって周りの人の動きも変わったことなど、体験的に言葉のもつ力や

大切さに気付いています。 

始業式には、生徒指導主事から、今年は年間を通して「あいさつ 丁寧な言葉遣い 廊下を歩く」がで

きるようにしていこうと子どもたちに話をしました。心が前向きになる、笑顔になる言葉を校内に増や

していこうと改めて強く思います。                      （文責 吉岡） 

 

福山市立柳津小学校 学校だより 

 いほう 
2024 年(令和 6 年) ５月１日 第２号 

〈福山市めざす子ども像〉 
福山に愛着と誇りをもち，変化の 
激しい社会をたくましく生きる子ども 
〈松永中学校区めざす子ども像〉 
自己を認識し，自分の人生を選択し， 
表現することができる力を身につけた子ども 



新１年生といっしょのたてわり班活動スタート！ 

 

 

 

４月１５日（月），今年度最初のたてわり班活動である「なかよしタイム」がありました。 

たてわり班の活動は、子どもたちが異年齢の集団での活動を通し、柳津小学校の一員としての気 

持ちを育てたり、高学年としての責任感や低学年への思いやりの心を育てたりすることを目指し 

ています。「なかよしタイム」では児童会役員が計画準備して、自分たちで進行しました。 

今年度は、全校１２１名の子どもたちが約１０人ずつ１２の班に分かれて一年間活動をしてい 

きます。 

 ・毎日の掃除･･･掃除道具の使い方、掃除の仕方を高学年が低学年に伝えます。 

 ・１年生を迎える会･･･たてわり班ごとに、１年生と仲良くなるためにレクなどをします。 

 ・たてわり班あそび･･･たてわり班ごとに遊びます。６年生が考えて準備します。 

 ・６年生を送る会･･･お世話になった６年生に班ごとに感謝の気持ちを伝えます。 

   

 

 

 

 柳津小学校では、毎月第３火曜日を「こころの相談日」としています。勉強のこと、友だちのこ

と、体のことなど、悩んでいることや困っていることがあれば、いつでも相談してください。相談

するのは、担任の先生や教頭先生、保健室の先生など、相談しやすい人でかまいません。ひとりで

悩まずに相談してください。 

 また、今年度も昨年度と同じスクールカウンセラーさんが次のような日時で、柳津小学校に来ら

れます。子ども達が相談するだけでなく、子育てのこと、親子関係の悩みなど保護者の相談も受け

付けます。希望される方は、担任か教頭までご連絡ください。 

 

 

スクールカウンセラーについて 

スクールカウンセラーの来校日 
 
 ４月２３日（火）  ５月２１日（火） ６月１８日（火） ７月１６日（火） 
 ９月１０日（火）２４日（火）    １０月８日（火）２２日（火） 
１１月１９日（火） １２月１７日（火） １月２１日（火） ２月１８日（火） 

相談する場所 

南校舎１階休養室 

時間 

１０：００～１３：００ 

スクールカウンセラー 

梶原 慶 先生 


