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現代社会の便利ツールとして進化し続けるネット・ゲーム。「ネット依存症」や「ゲーム依存症」という言

葉も聞きますが、うちの子もなってしまうのでは・・・。切り離すのは難しいと思っても、ネット・ゲームに夢中に

なり利用時間をコントロールできなくなるこどもたちの姿に不安になることはありませんか。 

今回の講演では、予防や回復のために役立つ知識や視点について、ネット・ゲーム依存の治療に取り組

まれている三光病院の精神科医、海野順先生をお招きし、わかりやすくお話をしていただきます。関心のあ

る方は、ぜひご参加ください。 

 

１ 日 時    ２０２6年（令和 8年）1月 15日（木）19時～20時 30分 

２ 場 所    福山市立柳津小学校 体育館（福山市柳津町 5丁目 2番 25号 ℡933-4214） 

３ 講 師    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 申し込み   ＱＲコードより申し込みください。（〆切 1月 9日） 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwuiNVW1ZCSg3zBTtMoyGaxJA5AR75DrJjvKiz

yuyGhYi_mw/viewform?usp=header 

５ 駐車場    運動場をご利用ください。 

 

 

 

                                  

演 題    こどものネット・ゲーム依存について 

講 師    医療法人社団光風会 三光病院 

理事長・院長  海野 順 先生 

  日 時    2026年（令和 8年）1月 15日（木） 

夜中までゲーム 

しているみたい。 

ゲームのことで 

注意すると暴言を吐く。 

親に内緒で課金し

ているみたい。 

ゲーム依存って何？

どこからが依存症？ 

スマホばっかりいじって

いて心配。取り上げたほ

うがいいの？ 

金沢医科大学医学部卒業 

大阪府 医療法人聖和錦秀会阪本病院、阪和いずみ病院に勤務 

平成 29年 4月〜 医療法人社団光風会三光病院 勤務 

平成 31年 3月  同病院 院長就任 

平成 31年 4月～ 香川県精神保健福祉センター 依存症専門相談 嘱託医 

令和 6年３月～  医療法人社団光風会 理事長就任 

＜資格等＞ 

・精神保健指定医   ・日本精神神経学会専門医・指導医 

・子どものこころ専門医・指導医 ・日本アルコール関連問題学会 理事 

・中国・四国アルコール関連問題学会 理事 ・臨床心理士、公認心理師 

・動機づけ面接トレーナー（MINTメンバー） 

 

医療法人社団光風会 

三光病院 院長  

海野順（うみのしゅん） 

 

 

電話でも受け

付けます 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwuiNVW1ZCSg3zBTtMoyGaxJA5AR75DrJjvKizyuyGhYi_mw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwuiNVW1ZCSg3zBTtMoyGaxJA5AR75DrJjvKizyuyGhYi_mw/viewform?usp=header

