
 

 

 

 

 

２０２６年（令和８年）３月１２日 福山市立山手小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お茶教室《６年》
３月９日（月）５・６校時、６年生がお茶体験を行いました。講師として、お茶のた

ていし園の立石さんにお越しいただきました。 

お茶といえば、今話題となっている「お茶点てポーズ」を思い浮かべる人もいるかも

しれません。野球の国際大会であるＷＢC で、ヒットやホームランを打ったときや得点

を取ったときに選手が見せるポーズとして話題になっています。まさにお茶を点てる動

きをもとにしたポーズです。 

今回は、そのお茶を実際に点てる体験をしました。はじめにお茶についてのお話を聞

き、その後、自分でお抹茶を点てていただきました。また、お茶の作法についても教え

ていただきました。 

初めて抹茶を飲む児童も多く、「あ、苦い！」「でもすごくおいしい！」と、驚きなが

らも楽しそうな声が聞こえてきました。手首を上手に使ってお茶を点てるのはなかなか

難しかったようですが、どの子も楽しみながら、お茶を点てることができました。 

日本の伝統文化に触れる、貴重で楽しい体験となりました。今回の学びを生かし、今

週行われる感謝の会では、地域の皆様にお茶をお出しし、感謝の気持ちを込めておもて

なしする予定です。 


