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１月 22 日（木）６校時、５年２組の体育科の校内授業研究を行いました。修道大学

の中西先生には、６月に続き、2回目となるご指導をいただきました。 

単元は、ボール運動「ネット型」で、教材名は「君が HERO！～テニスの魅力発見～」

です。テニスと卓球（ピンポン）を組み合わせた「テニピン」に取り組みました。 

授業は、体育館で実施しましたが、山手小学校では 11 月から体育館の改修工事が行

われており、前日まで使用できない状況が続いていました。そのため、当日は、改修工

事を終えたばかりの体育館で行う、初めての体育の授業となり、記念すべき時間となり

ました。こどもたちは、「ピカピカの床だ！」「すごく明るい体育館になった！」と歓声

を上げ、体育館で体育ができる喜びを全身に感じながら、意欲的に授業に臨みました。 

本時のめあては、「もっと得点を増やす方法を考えよう」です。手にマットラケットを

はめ、対戦コートで交互に打ち返しながら、どのようにすれば得点につながるのかをチ

ームで考えていきました。失敗した場面やうまくいった経験を生かしながら作戦を立て、

試合に臨んでいました。一人一人が精いっぱい取り組む姿がとても印象的でした。 

授業後の

協議 

理科室で行う予定が急遽体

育館で！先生たちも実際にテ

ニピンを体験し、とても楽し

い協議会となりました🎾 

ピカピカの床

の上で行うテ

ニピン！ 


