
 

  

３学期の初めからマラソン大会に向けて５分間の「かけ足タイム」に取り組んできました。新

しコースになり、児童は３回の試走を経て、１月２４日のマラソン大会に臨みました。順位やタ

イムに一喜一憂していた児童ですが、出走児童の全員が完走できたことを何よりも讃えたいと思

っています。多くの保護者、地域の方々からご声援をいただいたことが児童の励みになったこと

と確信しています。本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2025 年(令和７年) 

２月４日（火）  

力 走 ・ 激 走 ～ 熱い声援を受けて～ 

常金丸小だより 



児童の振り返りより 
 順位は下がったけど、自分のペースで走ることができた。今までの練習であきらめない力が

付いて、粘り強く頑張る力が付いたのでよかった。腕を振って走ることを意識できてよかった。

来年はもっと走れるように頑張りたい。 

 同じペースで走ることができた。緊張して腹が痛くなりそうだったけど、なんとか走ること

ができた。今日は最高タイムを出せた気がする。最後抜かされたけど、走り切れてよかった。

３位をとれて嬉しかった。もう少し後ろの人と差をつけていたら２位になれたかもしれないな

ぁと思った。最後のマラソン大会なので、しっかり走れたし楽しかった。 

 止まらずに前を見て、あきらめずに思い切り走ることができた。１０位以内に走り切れて嬉

しかった。家での自主練の成果があった。 

 目標タイムより６秒速くゴールできた。全く歩かなかった。最後までやり切れた。順位は上

がったり下がったりしたけど、タイムは上がった。 

 お母さんとおじいちゃんの応援のおかげで頑張ってゴールできました。タイムが１分３０秒

上がりました。自分でも頑張ったかいがありました。次のマラソン大会でも頑張って走り切り

たいと思います。 

 ぼくは、自己最高記録が出せました。疲れたけど、歩かずに腕を振って、あきらめずに走り

ました。目標を達成したから嬉しかったです。 

あきらめずに最後まで一生懸命走りました。今までで一番いい記録が出たので嬉しかったで

す。しんどくても最後まで頑張って走ったのでよかったです。 

 今までで一番本気で走ったし新記録を出すことができた。おじいちゃんとおばあちゃんが応

援してくれたから、今まで一番頑張ることができた。今までの練習のおかげで最後の最後で少

しスピードを出せた。 

 順位は下がってしまったけど、途中、全力を出して少しタイムは上がった。体力を残して最

後の方で全てを出したから、タイムが今までより上がったのだと思う。今日はたくさんの応援

があって、自分の心も温かくなって嬉しかった。 

 私は本番で全て同じペースで走ることができました。今回、もう少し速く走れた気がするか

ら、来年はもっとペースを考えて走ろうと思います。タイムは今までの自己ベストだったので

よかったです。 

 最初ペースが速かったけど、自分のペースで歩かずに走れてよかったです。でも、少し疲れ

てペースが落ちてしまって抜かされました。抜かし返してタイムが縮まれと思いながら走りま

した。足が疲れて、しんどかったけど、いろんな人が応援してもらい、順位も３位から２位に

上がったので嬉しかったです。自分に勝つ（克つ）ために、全力を出し切れてよかったです。 

 途中から同じペースで走り切ることができた。最初に力を出しすぎたけれど、自己ベストが

出た。目標のライバルも抜くことができた。初の１０位以内に入れたので、嬉しかった。長い

距離を走ることに少し自信がついた。 

 


