
おうちのひとと いっしょによみましょう。 

 

 今年度もあとわずかとなりました。  

子どもたちの表情や行動に大きな成長

を感じます。先日も 6 年生がケガをし

た低学年の子を保健室へ連れてきて，や

さしく声をかけていました。３年生のあ

る子は「歯がぬけたよ。持って帰って，

おうちのひとに見せるんだ。先生，こう

して大人に近づいていくんだね。」とうれしそうでした。 
 
３月になってからは，かぜ症状などによる欠席がほぼ０となり，ほっと

しています。とうとう来週は卒業式。６年生は小学校生活最後の晴れ舞台

ですね。在校生も残す２週間を元気に登校してほしいと思います。 

 

今年 1年間を振り返ってみましょう。 

新しい学年になっても がんばりましょうね！ 

 

 

 

あたたかくなって，急に目や

鼻の症状で困る人が増えてきま

した。目がかゆくてたまらなか

ったり，鼻水やくしゃみが止ま

らなかったりすると，つらくて

勉強にも集中できませんね。 

目と目のまわりの症状は眼科

で，鼻の症状は耳鼻科でみても

らい，自分に合った薬をもらい

ましょう。ずいぶん症状が楽に

なります。 

空気が乾燥して，肌の抵抗力

も下がるので，じんましんや肌

荒れなど，肌の症状が出る人も

います。症状が強い場合は，お

医者さんに相談しましょう。 
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春休みも，あさ・ひる・よると，

きそく正しく食べましょう。 

 

4 月から心も体も万全な状

態で新たなスタートをきれ

るように，準備をしておき

ましょう。 

 


