
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ いやなことがあったらどうしている？ 

○ 心
こころ

の中
なか

にしまいこんでいるとしんどくなるよ？ 

○ 自分
じ ぶ ん

（たち）で解決
かいけつ

できないことは先生
せんせい

に相談
そうだん

してみよう！ 

○ いやな気持
き も

ちは家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

らないこと。先生
せんせい

に話
はな

して心
こころ

スッキリで帰
かえ

ろう！ 

心
こころ

ホッと 相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 

先生
せんせい

，こまって

います。 

先生
せ ん せ い

，そうだんに

きました。 

先生
せ ん せ い

に声
こ え

をかけてね！ 

―こんなふうに― 

 

くろこ教頭
きょうとう

先生
せ ん せ い

 

てらい先生
せんせい

 

はぎはら先生
せ ん せ い

 

４・５年
ねん

教室
きょうしつ

で

まっているよ。 

みずの先生
せ ん せ い

 

だれに相談
そ う だ ん

するといいの？ 

 

先生
せ ん せ い

に 
からだをさわられて 
いやなきもちになった 

先生
せ ん せ い

に 

なぐられた 

けられた 

友
と も

だちに 

いじめられた 

上級生
じょうきゅうせい

に 

いじわるされた 

◇電話による相談窓口も開設しています。 

○常石小学校「心ホッと相談窓口」 ９８７―１３４０ 

○福山市教育委員会相談窓口（９２４－５５５６） 

学事課（９２８－１１１２） 学びづくり課（９２８－１１８３） 

・受付日時 月～金曜日（祝日，12/29～1/3除く）午前 10時 00分～午後 15時 00分 

保健室
ほ け ん し つ

で

まってい

ます。 職員室
しょくいんしつ

にいるよ。 


