
着衣泳では，ライフジャケ
ットの大切さがとても勉強
になりました。
学校のプールは大きくて，
最初は緊張したけどとても
楽しくできました。

2023年度(令和5年度)

水泳学習・水辺の安全教室

今年もみんな楽しみにしていた水泳学習が始まりました！
プールからは子どもたちの楽しそうな声が聞こえてきます。



水泳の授業では，水に慣れると
ころからでしたが，楽しく浮い
たり泳いだりすることができま
した。着衣泳では，水で服が重くなることが大変でした。背面で浮くこと
をとても怖がっていましたが，最後のライフジャケットを着てやるのは楽
しそうでした。くつを履いていたので，水が入って重くなったから上がる
のが大変そうでした。

水辺の安全教室（着衣泳）では、
「浮くこと」について指導して
いただき，浮くコツをその後の学習で生かすこと
ができました。普段では体験できない着衣泳で，
服を着た状態での浮き方について学習することが
できました。



5年は12.5ｍを目
指して，半分以上
達成できました。
水が深かったため，
みんなで一斉に行
いましたが，安全
に学習することが
できしました。

本格的に水泳の授業をするのは初めてで，初めは怖かったけど，慣れてくると
水の中でも思い通りに体が動かせるようになってきました。今年はクロールで
泳ぐところまで練習したので，今度は平泳ぎなどやってみたいです。
着衣泳では，服が思ったより重たくなって動きにくかったです。ライフジャ
ケットはすごく便利だと思いました。



暑い中，ボランティアに来てくだ
さった方に感謝です。普段と違い，
服の重みがどれほど危険か体感でき
ました。「浮く」
ことができれば
命は助かること
を実感すること
ができました。

今年度は，水辺の安全教室で「着衣泳」を行いました。
みんながルールを守り，けがもなく楽しい時間となりました。
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