
４月の
目標

今週の
目標

４/１６（木） ４/１７(金) ４/２０(月) ４/２１(火) ４/２２(水)

ねらう
姿

朝

□トイレに行く

□準備、一緒に確認！
・荷物の置き方、場所
・提出物、提出方法
・明日からは自分たちでやっ
てみよう！

□トイレに行く

□準備、一緒に確認！
・荷物の置き方、場所
・提出物、提出方法

□トイレに行く

□準備、一緒に確認！
・荷物の置き方、場所
・提出物、提出方法

□トイレに行く

□準備、一緒に確認！
・荷物の置き方、場所
・提出物、提出方法
（きちんとできるか確認する）

□トイレに行く

□準備、一緒に確認！
・荷物の置き方、場所
・提出物、提出方法
（きちんとできるか確認する）

と
で

っ
こ
タ
イ
ム

□自由遊び
□読み聞かせ・手遊び
□１日の予定の確認
□避難訓練について
□避難の仕方

と
で

っ
こ
タ
イ
ム

□自由遊び
□読み聞かせ・手遊び
□１日の予定の確認

と
で

っ
こ
タ
イ
ム

□自由遊び
□読み聞かせ・手遊び
□１日の予定の確認

と
で

っ
こ
タ
イ
ム

□自由遊び
□読み聞かせ・手遊び
□１日の予定の確認

と
で

っ
こ
タ
イ
ム

□自由遊び
□読み聞かせ・手遊び
□１日の予定の確認
□聴力検査について
・どんな検査
・検査の時のきまりの確認
・トイレに行く

国
語

□かくこと　たのしいな
・姿勢を確認する
・鉛筆の持ち方を確認する
・運筆練習をする

□とめ・はね・はらい
・今まで習ったひらがなのなかで とめ が入っ
ているのは？（はね・はらいも同じように確
認）→書く

国
語

□あつまってはなそう
・好きな動物は何かな？
・好きな○○は？
・お友達と話そう。
□給食準備

学
活

□聴力検査

体
育

□どんな動物がでているかな
・なかま見つけをする
・線で結ぶ
・おはじきを置く 算

数

□どちらがおおいかな
・動物の仲間で囲む
・同じ数ずつ線で結ぶ
・どちらが多いか確認
（理由も）

体
育

□着替え
・着替えの確認（ぬぐ→たたむ→袋へ）
・体操帽子のかぶり方
□並び順の確認
・背の順（前の人と後ろの人の顔を覚
える）
・１列・２列の並び方
・先頭の場所を変えて繰り返し練習
□みんな遊び
・おにごっこ、ドッジボールなど
□着替え
・たたんで片付ける

算
数

□着替え
・着替えの確認（ぬぐ→たたむ→袋へ）
・体操帽子のかぶり方
□並び順の確認
・背の順（前の人と後ろの人の顔を覚
える）
・１列・２列の並び方
・先頭の場所を変えて繰り返し練習
□みんな遊び
・おにごっこ、ドッジボールなど
□着替え
・たたんで片付ける

算
数

□学校探検に行こう！
・どんな時に使う？

・なんていおうかな（実際に言ってみよう）

□振り返り
・わかったこと
・もっと知りたいこと 国

語

□はりきり　1ねんせい
・すてきなかばおさんを見つけよう
・学校生活でのルール

算
数

図
工

□紙を折ったり重ねたりし
て切る
・どんな折り方があるかな
・どんな切り方があるかな
・どんな形になったかな（友
達と見せ合いながら）
・はさみの使い方
□給食準備

図
工

□紙を折ったり重ねたりし
て切る
・どんな折り方があるかな
・どんな切り方があるかな
・どんな形になったかな（友
達と見せ合いながら）
・はさみの使い方
□給食準備

体
育

□着替え
・着替えの確認（ぬぐ→たた
む→袋へ）
・体操帽子のかぶり方
□並び順の確認
・背の順（前の人と後ろの人
の顔を覚える）
・１列・２列の並び方
・先頭の場所を変えて繰り返
し練習
□みんな遊び

図
工

□紙を折ったり重ねたりし
て切る
・どんな折り方があるかな
・どんな切り方があるかな
・どんな形になったかな（友
達と見せ合いながら）
・はさみの使い方
□給食準備

生
活

給食

□返却について
□机を下げる
・号車ごとに確認していく

□返却について
□机を下げる
・号車ごとに確認していく

□返却について
□机の下げ方を知る
・号車ごとに確認していく

□返却について
□６年生の掃除を見て勉強
する

□返却について
□机の下げ方を知る
・号車ごとに確認していく

掃除

□簡単掃除
　ゴミ拾い

□６年生に教わりながら掃除
をする
・どんな風に道具を持つのか

・どんな風に履くのか

□６年生に教わりながら掃除
をする
・どんな風に道具を持つのか

・どんな風に履くのか

□６年生に教わりながら掃除
をする
・どんな風に道具を持つのか

・どんな風に履くのか

□読み聞かせ・手遊び

スキル
□読み聞かせ・手遊び □読み聞かせ・手遊び □読み聞かせ・手遊び □読み聞かせ・手遊び □読み聞かせ・手遊び

・数字を使う、言葉遊びなど
の活動
（学習につながるように）

5
算
数

　 国
語

（
参
観
日

）

□鉛筆の持ち方の確認
□名前を書く
□ことばあつめ
・「いちねん〇くみ」書き順を確かめながら書く
・自分の名前をていねいに書けるように練習

□友達と自己紹介
・自分の名前を見せながら「どうぞよろしくね」

国
語

□鉛筆となかよし
・姿勢を確認する
・鉛筆の持ち方を確認する
・運筆練習をする
□給食準備

国
語

国
語

帰り

□荷物の置き方
・水筒

・机の中を確認

・明日からは自分たちでやってみよう！

□荷物の置き方（確認）
・水筒
・机の中を確認

□荷物の置き方
・水筒
・机の中を確認

□荷物の置き方
・水筒
・机の中を確認

□荷物の置き方
・水筒
・机の中を確認

帰りの会

□読み聞かせ・手遊び
□宿題の確認
□楽しかったこと、嬉しかった
ことの共有

□読み聞かせ・手遊び
□宿題の確認
□楽しかったこと、嬉しかった
ことの共有

□読み聞かせ・手遊び
□宿題の確認
□楽しかったこと、嬉しかった
ことの共有

□読み聞かせ・手遊び
□宿題の確認
□楽しかったこと、嬉しかった
ことの共有

□読み聞かせ・手遊び
□宿題の確認
□楽しかったこと、嬉しかった
ことの共有

下校
□並ぶ場所を確認
・人数点呼

□下校の仕方を確認
・人数点呼

□並ぶ場所を確認
・人数点呼

□並ぶ場所を確認
・人数点呼

その他

plus

授業
to　do

２０２5（R7）年３月31日作成

２０２６年（令和８年）　戸手小学校　スタートカリキュラム　週案・詳細ver.
学習：「授業が楽しい」という思いをもつ。学習の基本（姿勢、鉛筆の持ち方etc.）を身に付ける。
生活：１日の学校の流れを理解し、声を掛け合って行動する。新しい友達との関わりを楽しむ。

学習：対話や具体物を操作する活動を楽しむ。学習の準備の仕方を知る。
生活：１日の流れ（朝の準備、授業、休憩、給食、掃除、帰りの準備）を理解する。元気に登校する！→徐々に学校の時程に近づける。

６日目 ７日目 ８日目 ９日目 １０日目

○できることは自分たちで→できて
いるか確認→ほめる
・できていないことは一緒に

2週目突入！全員が「分かった」と言って笑顔で帰る。
→具体物を使用して、楽しく授業。
初めての身体測定。

初めての掃除。学校のことを一つ知れた日。→何の
ためにするのかを分かりやすい言葉で伝える。

友達と関わりながら、楽しく学ぶ。お友達の名前を家
で伝えられる。

安全に気を付けて図工をする。園所とは違ったレベル
アップの作品づくり。

1日の流れを掴んで、小学校生活に慣れている。

□並ぶ場所を確認
・人数点呼

〇朝の準備、着替え、休み時間の
  過ごし方など、再度ていねいに確
認
〇明日からは自分たちでやってみ
　 よう！とあらかじめ伝えておく

○できることは自分たちで→できて
いるか確認→ほめる
・できていないことは一緒に

〇朝の準備、着替え、休み時間の
  過ごし方など、再度ていねいに確
認
〇明日からは自分たちでやってみ
　 よう！とあらかじめ伝えておく




