
４月の
目標

今週の
目標

４/９(木) ４/１０（金) ４/１３（月） ４/１４（火) ４/１５（水)

ねらう
姿

朝

□準備、一緒に確認！
・荷物の置き方、場所
・提出物、提出方法
・明日からは自分たちで
やってみよう！

□トイレに行く

□準備、一緒に確認！
・荷物の置き方、場所
・提出物、提出方法

□トイレに行く

□準備、一緒に確認！
・荷物の置き方、場所
・提出物、提出方法

□トイレに行く
□準備、一緒に確認！
・荷物の置き方、場所
・提出物、提出方法
（きちんとできるか確認す
る）

□トイレに行く

□準備、一緒に確認！
・荷物の置き方、場所
・提出物、提出方法
（きちんとできるか確認する）

□学校ってどんなところ？
・どんな場所があったか確認
□なんていおうかな
・「おはようございます。」
・「失礼します」
・「～の用事があって来まし
た。」
・「どうしたの？大丈夫？」

と
で
っ
こ
タ
イ
ム

□自由遊び
□読み聞かせ・手遊び
□１日の予定の確認
□５分休憩について
・トイレ、準備の休憩
・長い針がどこまでか確認

行
　
心
電
図

□８：５０移動
□９：００～１０：００

と
で
っ
こ
タ
イ
ム

□自由遊び
□読み聞かせ・手遊び
□１日の予定の確認

と
で
っ
こ
タ
イ
ム

□自由遊び
□読み聞かせ・手遊び
□１日の予定の確認

国
語

□お手紙の配り方
・縦列△号車の確認
・「どうぞ」「ありがとう」

・連絡袋に確実に入れる

□ひまわり（特支）について
・どんなところ・場所の確認

□大休憩について
・遊び方の確認

行
　
心
電
図

体
育

□体育の勉強について
・移動の仕方
・まねっこ体操
・外（中）遊び→鬼ごっこなど
□着替えについて
・ぬぐ→たたむ→袋へ
・着る順番
・ロッカーへ

行
　
避
難
訓
練

□避難訓練
□避難の仕方
・ふりかえり

国
語

□音読、声出し
・ありの声、ぞうの声など
□挿絵の気づきを交流
・どんな人や動物がいるかな
・どんなお話かな
・どんな話をしているのかな
□大休憩の過ごし方
・覚えているかな？
もう一度確認

と
で
っ
こ
タ
イ
ム

□自由遊び
□読み聞かせ・手遊び
□１日の予定の確認

算
数

□どんな動物がでているか
な
・なかま見つけをする
・線で囲む 学

活

□身体測定

生
活

□教科書にアイロンをかける
□学校について知っていること、
これから知りたいことを交流
□アレルギーについて
□給食の準備について
・ナフキンを敷く
・手を洗う
・通路の確認
・待ち方（６年生の動きを見る）

国
語

□よろしくね「自己紹介」
お友達と交流
□どんな動物ができてい
るかな
・なかま見つけをする
・たねまきをしよう

道
徳

□あかるいあいさつ
・やってみようあいさつリレー

音
楽

□知っている歌（童謡など）
を歌う
・身体表現をしながら楽しく
□じゃんけん列車など
・友達との関わりながら歌う

給食

□返却について
・お皿の持ち方
・通路
・残し方

□返却について
□机の下げ方を知る
・号車ごとに確認していく
□６年生の掃除を見て勉強
する

□返却について
□６年生の掃除を見て勉強
する

□返却について
□机の下げ方を知る
・号車ごとに確認していく
□６年生の掃除を見て勉強する

掃除

□６年生の掃除の様子を見る
・どんなお仕事をしているかな
・どんなことに気を付けているかな

□６年生の掃除の様子を見る
・どんなお仕事をしているかな
・どんなことに気を付けているかな

□６年生の掃除の様子を見る
・どんなお仕事をしているかな
・どんなことに気を付けているかな

□６年生の掃除の様子を見る
・どんなお仕事をしているかな
・どんなことに気を付けているかな

スキル
□読み聞かせ・手遊び □読み聞かせ・手遊び □読み聞かせ・手遊び

・数字を使う、言葉遊びなどの活動
（学習につながるように）

5

児
童
会

□登校班会議とは
□班の番号を確認する
□６年生のお迎えを待つ
　・全員送り届ける
□登校班の決まりについて確
認する
□５分休憩について

生
活

□お手紙の配り方
・昨日の配り方の確認
・連絡袋に確実に入れる
□学校を見て回ろう！
・学校ってどんなところか
な？
・五感（目でしっかり見る）の
意識
・見学の約束を確認（静かに
など）

図
工

□紙を折ったり重ねたりして
切る
・どんな折り方があるかな
・どんな切り方があるかな
・どんな形になったかな（友
達と見せ合いながら）
・はさみの使い方
□給食準備

生
活

□学校ってどんなところ？
・どんな場所があったかな
□なんて言おうかな
・おはようございます
・ごめんなさい
・～の用があって来ました。
（職員室の入り方）
・どうしたの？大丈夫？

帰り
□荷物の置き方
・水筒
・机の中を確認

□荷物の置き方
・水筒
・机の中を確認

□荷物の置き方
・水筒
・机の中を確認

□荷物の置き方
・水筒
・机の中を確認

帰りの会

□宿題の確認
□楽しかったこと、嬉しかったこと
の共有
□下校グループの確認

□読み聞かせ・手遊び
□宿題の確認
□楽しかったこと、嬉しかったこ
との共有

□読み聞かせ・手遊び
□宿題の確認
□楽しかったこと、嬉しかったこ
との共有

□読み聞かせ・手遊び
□宿題の確認
□楽しかったこと、嬉しかったことの
共有

下校
□並ぶ場所を確認
・人数点呼

□並ぶ場所を確認
・人数点呼

□並ぶ場所を確認
・人数点呼

□並ぶ場所を確認
・人数点呼

その他

plus 注目！

・聞いて→聞くよ
・指何本
・ディズニー手遊び歌
・パン屋さん

・グー、チョキ、パー
・ありますか～？ありますよ～
・たぬきの歌
・はじまるよっ！

授業
to　do

★４月は２年生と下校する。
　色別（地域別）下校。
　２年が２人前で１年生を挟む。

〇朝の準備、着替え、休み時間の
  過ごし方など、再度ていねいに確
認
〇明日からは自分たちでやってみ
　 よう！とあらかじめ伝えておく

○朝と帰りは、
　全員と挨拶＆ハイタッチetc.
○一緒にする→1人ずつ確認する
○１指示－１動作－確認！
○視覚支援を活用する
・写真や絵、時計
・文字もOK

〇金曜日もってかえるさん
・シューズ
・体操服
→確実に持って帰っているか、確認す
る

〇朝の準備、着替え、休み時間の
  過ごし方など、再度ていねいに確認
〇明日からは自分たちでやってみ
　 よう！とあらかじめ伝えておく

○できることは自分たちで→できているか
確認→ほめる
・できていないことは一緒に

自分のクラスを知り、明日へのワクワク
感をもたせる。→とにかく笑顔で迎える。

不安から安心に変わり、「楽しかった」と言っ
て帰る。
→笑顔でていねいに伝える。

授業がスタート！こんなことができるように
なった！とお土産話をしている。→遊びを
交えて学ぶ。

学校のことを知り、学校が好きになる1日。
自分の好きなものを伝えたよ。友達の好きなも
のを知ったよ。→交流の時間を取る。

２０２６年（令和８年）　福山市立戸手小学校　スタートカリキュラム　週案・詳細ver.
２０２６（R８）年３月31日作成

学習：「授業が楽しい」という思いをもつ。学習の基本（姿勢、鉛筆の持ち方etc.）を身に付ける。
生活：１日の学校の流れを理解し、声を掛け合って行動する。新しい友達との関わりを楽しむ。

学習：対話や具体物を操作する活動を楽しむ。学習の準備の仕方を知る。
生活：１日の流れ（朝の準備、授業、休憩、給食、掃除、帰りの準備）を理解する。元気に登校する！

初日（入学式） ２日目 ３日目 ４日目 ５日目




