
 

 今年度もスクールカウンセラーの古市志麻先生が、年間１５回来校してくだ

さり、児童や保護者、教職員の悩み、困り感に対して相談にのってくださいま

す。 

 お子さまのことで気になることや不安に思われることがございましたら、学

校にご連絡ください。１日３名までの予約ができます。 

        

来校日： ５月１２日（月）  ６月 ３日（火） 

           6月２３日（月）  ７月１４日（月） 

日：９月 ８日（月） １０月 ２日（木） 

 １０月２８日（火） １１月１８日（火） 

 １２月 ２日（火）   1月３０日（金） 

 ２月２７日（金） 

相談時間 

①1４：０0～14：５0 ②1５：０0～15：５0 ③1６：０0～16：５0 

受付窓口：手城小学校 髙瀬 悠紀（生徒指導主事） 

       

 

 

 

 

 

 

新しい学年・新しい学級でスタート 

４月も過ぎ去ろうとしています。1 ヶ月もたち子どもたちも新しい環境にな

れつつあると思います。ですがこの時期に、慣れてきたつもりでも体や心が新

しい環境に少し疲れてしまうことがあります。大人も子どもも同じで自分で思

ったよりも疲れがたまることもあるのでぜひ相談をしてください。 

今年度もスクールカウンセラーの古市先生が来てくださいます。スクールカ

ウンセラーとは心理に関わる知識を持ったスペシャリストです。子どもや保護

者が困った時など、相談することができます。子どものことや子育てのこと悩

んだことがあれば、学校にご連絡ください。相談がしたい希望がございました

ら担任や学校への連絡をお願いします。 
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