
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１か月の夏休みも終わり、今日から 2学期がスタートしました。教室では友達と夏休みに花火をし

たことやお祭りに参加したことなど、たくさんの楽しかった思い出話をしています。保護者の皆様に

は、お忙しい中宿題の丸つけや、チャレンジ学習等、ご協力いただきありがとうございました。こど

も達が頑張って取り組んできた様子が伝わりとても嬉しいです。２学期には、学習がレベルアップす

るだけでなく社会見学や学習発表会など、行事がたくさんあります。本日２学期の目標を決めまし

た。一人一人が目標を達成することができるよう、みんなで頑張っていきたいと思います。また、他

学年やお家の方に助けてもらうだけでなく、少しずつ周りにも目を向け、相手のことを考えて行動し

たり協力したりする力も高めていこうと思います。今学期も宜しくお願い致します。 

 水曜日から水泳の学習が始まります。神辺スポーツセンターに行き、プロの先生方に教えていただき

ます。これまでの幼稚園・保育園や家のプールとは違う大きなプールで、新しいことにチャレンジする

ようになります。「いろいろな泳ぎ方ができるから、見てほしい！」と、大きなプールで泳ぐことが楽

しみな人、「顔をつけるのが怖いな」「足が届くかなあ」と、不安な気持ちを抱いている人、いろいろな

思いがあるようです。１年生の水泳の目標は、「楽しみながら水に慣れる」ことです。水に少しずつ水

に慣れることができるよう、水中じゃんけんや水中輪くぐりなど簡単な技から挑戦していきます。そし

て、伏し浮きやだるま浮き、ばた足やけのびができることを目標に、みんなで楽しく練習していきたい

と考えています。また、プールカードには水泳学習での自分の目標を書いています。一人一人が自分の

目標を達成できるよう、振り返りながら、みんなで協力しながら頑張っていきます。ぜひご家庭でも楽

しかったことや頑張っていることなどを聞いてみてください。 

 

1学期を振り返ろう！ 

自ら気づき、考え、行動する子どもの育成 
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〇９月１０日（水）は納金振替日です。今月は、５，000 円集めます。ご協力よろしくお願いしま

す。 

〇１学期の終わりに持って帰った「テストファイル」や「ぐんぐんファイル」は、中を抜いて空にな

った物を持って来てください。持って来る日については、連絡帳に書いて帰りますので、準備でき

ているかどうか確認をお願いします。 

〇長期休み明けは生活リズムを整えるため、早寝早起き、十分な休養や睡眠、バランスのよい食事を

しっかり摂るなど、こどもたちが元気に過ごせるよう、ご協力をお願いします。 

〇まだまだ暑さが厳しい日が続くかと思います。学校では、暑さ指数によって、休憩時間の外遊びを

中止するようにしています。熱中症対策のため、引き続き十分な量の飲み物を用意していただきま

すようお願いします。 

ご協力お願いします！ 

①つめや耳あかのチェック 

 裸足でプールサイドを歩きます。足のつめが長いとけがをする原因になりますので、つめが伸びて

いたら切っていただきますよう、よろしくお願いします。 

②プールカードの記入 

 体調が悪いときだけでなく、プールカードを忘れたときや記入がないとき、お家の方のサインがな

いとき、水泳帽子を忘れたときには、体操服に着替えて見学をします。体操服は、今まで通り月曜日

に持たせてください。 

※カードに記入もれがある場合は、健康であっても見学になります。 

※水泳帽子を忘れた場合も見学になります。 

③水泳の授業をスムーズに行うことができるよう、次の４点についてご家庭での練習をお願いします。 

☆水着の着替え方（一人で着たり脱いだりすることができるようにしてください。） 

☆脱いだあとのたたみ方 

☆ゴーグルの長さの調節の仕方とつけ方 

☆水泳帽子のかぶり方（水泳帽子の中に髪の毛を全て入れて泳ぎます。） 

④遅刻・欠席の連絡について 

  登校後すぐに水着に着替えますので、遅れたり欠席したりする場合は、必ず学校に電話・すぐーる

などで連絡してください。 

☆できたかどうか ちぇっくしよう☆ 

  ◎とてもよくできた 

〇できた 

１ みずぎを すばやく きる（たいせつなところはかくして）  

２ みずぎを すばやく ぬぐ  

３ みずぎや せいふくを きれいに たたむ  

４ すいえいぼうしに かみのけを ぜんぶいれる  

５ ごーぐるを つける  

 


