
 

  

   

  

 
 

毎日蒸し暑い日が続きますが、子どもたちは元気に活動をしています。児童会が企画した体育館

のクラス遊びや体育委員会の遊び道具の貸し出しなど、子どもたちが計画し、学校のみんなが楽し

く生活できるよう様々な取組を実行してくれています。 

また、２・４・６年生はプールも始まり、バスでの移動やインストラクターさんの指導など、こ

れまでとは違う水泳学習を、子どもたちは楽しんで学習しています。 

体調を崩しやすい時期です。睡眠や朝食など体調管理へのご協力をよろしくお願いします。  

 
おうちで生活習慣の「７つの目標」を立てましょう！！ 

福山市教育委員会が作成した「生活習

慣の７つの目標」の資料を本日配布して

います。各ご家庭で、生活習慣の目標に

ついて話し合い、お家でのルールを決め

るなど、子どもたちのよりよい生活習慣

作りにご活用ください。今後、学校にお

きましても、学級会等で自分の生活習慣

について考えていく時間を設けていく

予定です。その後、ご家庭でも、生活習

慣について話し合う時間をもっていた

だければと考えております。 

規則正しい生活習慣を身に付け、健康

な心と体を育み、学力の向上につなげて

いきたいと考えています。 

また、７月８日の講演会では、スマホの多用が脳に与える影響について、脳科学の視点から様々

な実験データをもとにしたお話をしていただきます。４・５・６年生児童も参加します。自分の使

い方を振り返る機会にし、生活習慣を見直すきっかけになればと考えております。 

保護者の皆様にもぜひ講演会にご参加いただきますようお願いいたします。申し込み書を配布し

ております。期日を延長して６月３０日（月）まで受け付けます。 

 

 
 
 
 
 

熱中症に気をつけましょう 

 梅雨入りし、毎日蒸し暑い日が続きます。晴れた日は気温もぐんぐん上がり、熱中症の危険も高

くなってきています。学校では、暑さ指数（ＷＢＧＴ）を測定し、活動時間を決めたり制限をした

りしながら熱中症対策をしていきます。こまめな水分補給ができるよう十分なお茶をもたせてくだ

さいますようお願いいたします。 

☎(084)953-1265 

２０２５年（令和７年） 

６月２０日発行 

 

多治米小学校 
 

講演会 ７月８日（火）１４時４０分～１５時２５分 体育館 
演 題   『みんなの「夢」が実現する！！ ～誰でもできる脳と心の育て方～』 

講 師  東北大学学応用認知神経科学センター助教 博士（医学） 

榊 浩平（さかき こうへい）氏 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

欠席・遅刻連絡

は，こちらから 

（８：２０まで） 

夏季休業日 ７月２２日（火）～８月２２日（金） 

★登校日はありません。 

 

曜 学校行事・ＰＴＡ行事 日 曜 学校行事・ＰＴＡ行事

1 火
タブレット講習会（1年）①1-1②1-2

環境出前講座（4年）③④

委員会⑥
17 水

ALT①5-1②5-2③5-3

ルネサンス水泳①②4年③④2年⑤⑥6年

2 水
縦割班活動①②

放課後チャレンジ教室15：40〜 18 金 終業式

3 木
ALT①3-１②3-2③6-2④6-3

下校見守り（ＰＴＡ）

校区研修日
19 土

4 金 20 日

5 土 21 月 海の日

6 日 22 火 希望個人懇談

7 月 ALT①6-1②6-2③6-3 23 水 希望個人懇談

8 火
委員会発表（美化・掲示委員会）

講演会 14:40～15：25体育館 24 木 希望個人懇談

9 水 放課後チャレンジ教室15：40〜 25 金

10 木
ルネサンス水泳①②4年③④2年⑤⑥6年

ALT①5-1②5-2③5-3

※納金引落し日
26 土

11 金
読み聞かせボランティア４～６年

町別児童会⑤ 27 日

12 土 28 月

13 日 29 火

14 月 30 水

15 火
ALT①6-1②6-2③6-3

ＳＣ来校 31 木

16 水
管弦楽の巡回演奏会（6年）⑤

放課後チャレンジ教室15：40〜


