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タブレット
た ぶ れ っ と

は、授業
じゅぎょう

の中
なか

で、自分
じ ぶ ん

でよく考
かんが

えたり、友
とも

だちに自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを伝
つた

え

たりするときに使
つか

います。学習
がくしゅう

活動
かつどう

に関
かん

するときのみ、使用
し よ う

しましょう。そのため、

次
つぎ

のことが守
まも

れない場合
ば あ い

は、学校
がっこう

で一旦
いったん

預
あず

かることがあります。 
 

１ ルールを守
まも

って使
つか

いましょう 

★ 自分
じ ぶ ん

のパスワード
ぱ す わ ー ど

は人
ひと

に教
おし

えません。 

★ 学校
がっこう

では先生
せんせい

の指示
し じ

を聞
き

いて使用
し よ う

します。 

★ 自宅
じ た く

では、おうちの人
ひと

との約束
やくそく

を守
まも

って使用
し よ う

します。 

★ カメラ
か め ら

で人
ひと

や人
ひと

の持
も

ち物
もの

などを撮
と

るときは相手
あ い て

の許可
き ょ か

をもらいます。 

★ タブレット
た ぶ れ っ と

を他人
た に ん

に貸
か

したり、他人
た に ん

のタブレット
た ぶ れ っ と

を勝手
か っ て

に操作
そ う さ

したりしてはいけ

ません。 

★ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

、メールアドレス
め ー る あ ど れ す

、住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

など）を入力
にゅうりょく

する画面
が め ん

が

出
で

た時
とき

には、必
かなら

ず、家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

★ 広告
こ う こ く

などをクリック
く り っ く

しないようにしましょう。あやしいサイト
さ い と

に入
はい

ってしまったと

きは、すぐに画面
が め ん

を閉
と

じ、先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に知
し

らせましょう。 

★ 学習
がくしゅう

に不必要
ふ ひ つ よ う

な言葉
こ と ば

の検索
けんさく

やサイト
さ い と

の閲覧
えつらん

はしません。 

★ クラスルーム
く ら す る ー む

やロイロノート
ろ い ろ の ー と

に書
か

き込
こ

みをする前
まえ

に、見
み

る人
ひと

の気持
き も

ちを考
かんが

え、

みんなが気持
き も

ちよく使
つか

えるようにしましょう。 

★ ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

の文
ぶん

や写真
しゃしん

を勝手
か っ て

に使
つか

ってはいけません。先生
せんせい

に確
たし

かめてもら

いながら使
つか

いましょう。 

（デスクトップ
で す く と っ ぷ

の画面
が め ん

は、インターネット
い ん た ー ね っ と

からとってきた画像
が ぞ う

を使用
し よ う

してはいけ

ません。） 



★ 先生
せんせい

の許可
き ょ か

なくアプリケーション
あ ぷ り け ー し ょ ん

をインストール
い ん す と ー る

しません。 

★ 先生
せんせい

が知
し

らないところでコメント
こ め ん と

の書
か

き込
こ

みやメッセージ
め っ せ ー じ

のやりとりはしませ

ん。 

 

 

 

２ 健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて使
つか

いましょう 

★ タブレット
た ぶ れ っ と

を使
つか

うときは姿勢
し せ い

よく、画面
が め ん

を見
み

るときは、目
め

を３０ｃｍ以上
いじょう

離
はな

しまし

ょう。 

★ ３０分
ふん

に１回
かい

は画面
が め ん

から目
め

を離
はな

して、２０秒
びょう

以上
いじょう

、遠
とお

くを見
み

ましょう。 

★ ぐっすり寝
ね

るために、寝
ね

る１時間前
じ か ん ま え

からはデジタル
で じ た る

機器
き き

の利用
り よ う

は控
ひか

えましょ

う。 

 

 

 

３ 持
も

ち帰
かえ

りや使用上
しよ う じ ょ う

の注意
ちゅうい

 

★ タブレット
た ぶ れ っ と

は借
か

り物
もの

です。次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

のことを考
かんが

え、本体
ほんたい

が傷
きず

つかないように

使
つか

いましょう。 

★ 持
も

ったまま走
はし

ったり、地面
じ め ん

に置
お

いたりしないようにしましょう。 

★ タブレット
た ぶ れ っ と

は、必
かなら

ず保護
ほ ご

できる袋
ふくろ

などに入
い

れたうえ、ランドセル
ら ん ど せ る

に入
い

れて、 

持
も

ち帰
かえ

りましょう。登
と う

下校中
げこうちゅう

にランドセル
ら ん ど せ る

から出
だ

しません。 

★ 持
も

ち帰
かえ

った日
ひ

には、必
かなら

ず充電
じゅうでん

をしておきましょう。 

★ 持
も

ち帰
かえ

った次
つぎ

の登校
と う こ う

日
び

には、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 


