
 

 

 

✿あけましておめでとうございます✿ 

 新
あたら

しい 1年
ねん

が始
はじ

まりましたね。冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？ 

どのような思
おも

い出
で

ができたか、また先生
せんせい

にお話
はなし

に来
き

てください。今年
こ と し

 

も楽
たの

しい１年
ねん

にしていきましょう。 

今年
こ と し

の目標
もくひょう

は何にしましたか？何
なに

をするにしても健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が 

必
ひつ

要
よう

です。今年
こ と し

も１年間
ねんかん

、ケガや事故
じ こ

、病気
びょうき

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

みなさんの毎日
まいにち

が、元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

になるよう応援
おうえん

しています！ 

  

 

 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まりました。少
すこ

しずつ学校
がっこう

のリズムに切
き

りかえていきましょう。規則
き そ く

正
ただ

しく生活
せいかつ

することで、

免疫力
めんえきりょく

が高
たか

まり、ウイルスに負
ま

けない体
からだ

をつくることができます。また、正
ただ

しい手
て

洗
あら

いでウイルスを体
からだ

の

中
なか

にいれないように注意
ちゅうい

しましょう。 

        

 

 

 

 

 

 

 

✿適度
て き ど

な運動
うんどう

をする 

 

 

 

 1３日
にち

（火）1・2年生
ねんせい

 身体
しんたい

測定
そくてい

      1４日
にち

（水）3・4年生
ねんせい

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

  1５日
にち

（木）５・６年生
ねんせい

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

 

 

202６年（令和８年） 

福山市立新市小学校 保健室 

今日
き ょ う し ん が っ き がっこう き

✿毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きる ✿起
お

きたら日光
にっこう

をあびる  ✿早
はや

く寝
ね

る   ✿朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

みなさんきちんと石
せっ

けん手
て

洗
あら

いをしていますか？ 

外
そと

から帰
かえ

った後
あと

・食事
し ょ く じ

の前後
ぜ ん ご

・トイレの後
あと

・咳
せき

くしゃみ 

をした後
あと

などにはしっかり石
せっ

けん手
て

洗
あら

いをしましょう！ 

 

ことしもよろしく 

おねがいします！ 


