
 

 

だんだん暗
く ら

くなるのが早
はや

くなり、冬
ふゆ

が近
ちか

づいてくるのを感
かん

じますね。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

が訪
おとず

れる前
まえ

の温
あたた

かくて

穏
おだ

やかな天気
て ん き

のことを「小春日和
こ は る び よ り

」といいます。やわらかい日差
ひ ざ

しの下
した

で、紅葉
こ うよ う

を楽
たの

しむのもいいかもし

れませんね。朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

み、「寒
さむ

い！」と感
かん

じる人
ひと

も増
ふ

えてきたのではないでしょうか。背中
せ な か

を丸
まる

めたり、

ポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

いたりしている人
ひと

はいませんか。背筋
せ す じ

をピンと伸
の

ばして歩
ある

いたほうがかっこいいで

すよ。 

 

 

 

からだの健康
けんこう

は、歯
は

の健康
けんこう

からと言
い

われています。歯
は

には、ものをかむ、発音
はつおん

を助
たす

け 

る、顔
かお

の表情
ひょうじょう

をつくるなどいろいろな役割
やくわり

があります。また、歯
は

ごたえを楽
たの

しみ、なんで 

もおいしく食
た

べるためにも歯
は

はかかせないものです。奥歯
お く ば

が1本
ぽん

なくなると、かむ力
ちから

は約
やく

40％もなくなってしま

います。大人
お と な

の歯
は

は一生
いっしょう

使
つか

うものなので、大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 広島県
ひろしまけん

では、インフルエンザが流行
りゅうこう

入
い

りしました。今年
こ と し

は過去
か こ

10年間
ねんかん

で 2番目
ば ん め

に早
はや

い流行
りゅうこう

入
い

りです。

こまめに流水
りゅうすい

と石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

う、換気
か ん き

をする、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えるなど、自分
じ ぶ ん

のできそうなことから始
はじ

め

て、感染症
かんせんしょう

にかからないように気
き

をつけましょう。また、体調
たいちょう

がよくないときは無理
む り

をせずに休
やす

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ こどもの歯並
は な ら

びＱ＆Ａ ～ 

Q. 口
く ち

呼吸
こきゅう

は歯
は

並
なら

びに影響
えいきょう

しますか？ 

 

A. 長
なが

く続
つづ

くと影響
えいきょう

を与
あた

えることがあります。歯
は

は口
く ち

の周
まわ

りの筋肉
きんにく

による「外
そと

からの力
ちから

」と舌
した

による「内
うち

からの力
ちから

」でバランスをとれた位置
い ち

に並
なら

びます。どちらか一方
いっぽう

の力
ちから

が強
つよ

くなると歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなり

やすいです。また、舌
した

が正
ただ

しい位置
い ち

(舌
した

の先
さき

が上
うえ

の前歯
ま え ば

の裏側
うらがわ

のふくらみ部分
ぶ ぶ ん

)にないことによって、

口
く ち

呼吸
こきゅう

になることもあります。 
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