
１０月
がつ

は、気温差
き お ん さ

の大
おお

きな

時期
じ き

です。月
つき

の初
はじ

めと終
お

わり

を比
く ら

べると、最高
さいこう

気温
き お ん

より

最低
さいてい

気温
き お ん

のほうが１０度
ど

前後
ぜ ん ご

低
ひく

くなります。また、晴
は

れの日
ひ

と雨
あめ

やくもりの日
ひ

でも気温
き お ん

の

差
さ

は大
おお

きくなりますから、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

は体調
たいちょう

管理
か ん り

のポイント

です。 

 

 

 

 

10月
がつ

になり，朝
あさ

と夜
よる

が涼
すず

しくなってきましたね。秋
あき

は穏
おだ

やかな気
き

候
こ う

が続
つづ

きます。体
からだ

を動
うご

かしたり，新
あたら

し

いことを始
はじ

めたりするにもぴったりです。それと同時
ど う じ

に，かぜ気味
ぎ み

の人
ひと

が増
ふ

えてくる季
き

節
せつ

でもあります。

十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとって，体
からだ

にも心
こころ

にもたくさん栄養
えいよう

をあげてくださいね。みなさんにとって実
みの

りある秋
あき

になる

よう応
おう

援
えん

しています。 

衣服
いふく

の調 節
ちょうせつ

が体調
たいちょう

管理
かんり

のポイント！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1
つい

日
たち

（水
すい

）1・2年
ねん

生
せい

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

  

 2
ふつ

日
か

（木
も く

）3・4年
ねん

生
せい

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

    3
みっ

日
か

（金
きん

）5・6年
ねん

生
せい

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

【4年生保護者様へ】 

 後日，4 年生を対象として「色覚スクリーニング検査の希望調査」を配付します。詳細を確認の上，検

査を受けるかどうかお知らせください。なお，このスクリーニング検査結果は，「色覚異常の疑い」の有無

をみるもので，判定を行うものではありません。 

 

「１０・１０」を横
よこ

にすると「  ・  」とまゆ毛
げ

と目
め

の形
かたち

に見
み

えることから，目
め

の愛護
あ い ご

デーとされていま

す。朝
あさ

起
お

きてから寝
ね

るまで，目
め

は一日中
いちにちじゅう

いろいろなものを見
み

ています。みなさんの目
め

は疲
つか

れていません

か？ゲームやスマホに夢中
むち ゅ う

になっていると、姿
し

勢
せい

が悪
わる

くなって目
め

との距離
き ょ り

が近
ちか

づきがちです。寝
ね

る 2時
じ

間
かん

前
ま え

にはスマホやゲーム機
き

から離
はな

れて、目
め

を休
やす

めましょう。 

 

●目
め

を動
うご

かす        ●遠
とお

くを見
み

る 

 

 

 

 

●まばたきをする      ●目
め

を温
あたた

める 

 

 

 

その手
て

、きれいな手
て

？ 

 みなさん、手洗
て あ ら

いきちんとできていますか？手洗
て あ ら

い・アルコール消毒
しょうどく

はタ

イミングが大切
たいせつ

です。トイレの後
あと

、食事
し ょ く じ

の前
まえ

と後
あと

、外
そと

から帰
かえ

ってきた後
あと

には必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。 

また、せきやくしゃみをした後
あと

の手
て

はウイルスがいっぱいです。洗
あら

い残
のこ

しが

無
な

いように石
せっ

けんでていねいに洗
あら

いましょう。 

 

2025年度(令和 7年) 

福山市立新市小学校 保健室 

▼▼▼気温
き お ん

と衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

の目安
めやす

▼▼▼ 

２５℃ ２０℃ １５℃ 

半
はん

そで 長
なが

そで 長
なが

そでの上着
う わ ぎ

 

１０月初
がつはじ

めごろの 

最高
さいこう

気温
き お ん

 

１０月
がつ

末
まつ

ごろの 

最低
さいてい

気温
き お ん

 

１０月
がつ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 1
0

 

1
0

 

目
め

をリラックスさせ

ることができます。 

目
め

がうるおい，周
まわ

りの筋
きん

肉
に く

を

ほぐすことができます。 

目
め

の血流
けつりゅう

をよくして目
め

を

休
やす

ませることができます。 

メガネを忘
わす

れず持
も

ってきましょう。 


