
 

 

 

 

長
なが

かった夏休
なつやす

みも終
お

わり，2
２

学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

から学校
がっこう

生活
せいかつ

へリズム
り ず む

を切
き

り

替
か

えて，元気
げんき

にがんばりましょう。天候
てんこう

も変
か

わりやすく夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。２学期
が っ き

に

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

などの行事
ぎょうじ

があります。元気
げ ん き

な体
からだ

で当日
とうじつ

を迎
むか

えられるように，早
はや

ね・

早
はや

おき・朝
あさ

ごはんを意識
いしき

して行動
こうどう

し，生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もし，ケガをしたときのために，自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

の仕方
し か た

を覚
おぼ

えておきましょう。応急
おうきゅう

手当
て あ て

をすると，ケガの悪
あっ

化
か

を防
ふせ

いだり，早
はや

く治
なお

したりできます。 

   ●すり傷
きず

          ●切
き

り傷
きず

        ●目
め

が痛
いた

い 

 

 

 

   傷
きず

口
ぐち

を洗
あら

う    清
せい

潔
けつ

なガーゼをあてて押
お

さえる   水
みず

で目
め

を洗
あら

う 

●やけど           ●つき指
ゆび

 

 

 

 

水
すい

道
どう

水
すい

で 15分
ふん

以
い

上
じょう

冷
ひ

やす    氷
こおり

・保冷材
ほれいざい

で冷
ひ

やす 

 

 

８日
か

（月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

 ３・４年生
ねんせい

  ９日
か

（火
か

）身体
しんたい

測定
そくてい

 １・２年生
ねんせい

 

１０日
か

（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

 ５・６年生
ねんせい

  ◎髪
かみ

の毛
け

は耳
みみ

より下
した

で結
むす

びましょう。 

 

 

 

 

 

 

202５年（令和 7 年） 

福山市立新市小学校 保健室 

②歯
は

みがきをしよう 

③朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
る
に
は
朝

あ
さ

に
時
間

じ

か

ん

が
必
要

ひ
つ
よ
う

で
す
。

余
裕

よ

ゆ

う

を
も
っ
て
早

は
や

起 お

き
し
ま
し
ょ
う
。 

①カーテンを開
あ

けて太陽
たいよう

の 光
ひかり

を浴
あ

びよう 

④朝
あさ

うんちを習 慣
しゅうかん

づけよう   


