
202３年（令和
れ い わ

５年）１２月１日
ついたち

（金） マラソン大会 

２年（   ）くみ（   ）ばん  名前（                 ） 

 

 

 
みにつける力

ちから

 マラソン大会前 
 

マラソン大会後 

ライしよう！ 
（チャレンジする力） 

じぶんできめたもくひょ

うにむかってさいごまで

がんばる 

とても まあまあ あまり ぜんぜん とても まあまあ あまり ぜんぜん 

た！ナイスアイデア 
（チェンジする力）

じぶんにあったペースや

さくせんをかんがえる 

とても まあまあ あまり ぜんぜん とても まあまあ あまり ぜんぜん 

たえよう 

（自己表現力） 

じぶんやともだちのがん

ばりを見つけ，つたえあう 

とても まあまあ あまり ぜんぜん とても まあまあ あまり ぜんぜん 

んないいとこ 
見つけたよ！ 
（自己理解） 

じぶんののびや，がんばり

をふりかえり，生かつの中

でもいかす 

とても まあまあ あまり ぜんぜん とても まあまあ あまり ぜんぜん 

ともだちとたすけあう 

いっしょにがんばる 

とても まあまあ あまり ぜんぜん 
 

とても まあまあ あまり ぜんぜん 

マラソン大会ふりかえり日記 

 

 

 

 

 

 

 

 

がんばること（もくひょう・さくせん） ふりかえり 



 

 


