
 202３ねん（れいわ５年）１２がつ ついたち（きん） マラソン大会 

１ねんせい （  ）くみ（  ）ばん なまえ（              ） 

 
みにつけるちから マラソンたいかいまえ  マラソンたいかいあと 

ライしよう！ 

 （チャレンジする力） 

じぶんできめた 

もくひょうにむかって 

さいごまでがんばる 

とても   まあまあ    あまり   ぜんぜん とても   まあまあ    あまり   ぜんぜん 

た！ナイスアイデア 

  （チェンジする力）

じぶんのペースや 

さくせんをかんがえる 

とても   まあまあ    あまり   ぜんぜん とても   まあまあ    あまり   ぜんぜん 

たえよう 

（自己表現力） 

じぶんやともだちの 

がんばりをみつけ， 

つたえあう 

とても   まあまあ    あまり   ぜんぜん とても   まあまあ    あまり   ぜんぜん 

んないいとこ 

みつけたよ！ 

（自己理解） 

じぶんのがんばりを 

ふりかえり，せいかつの

なかでもいかす 

とても   まあまあ    あまり   ぜんぜん とても   まあまあ    あまり   ぜんぜん 

ともだちと 

たすけあう 

とても   まあまあ    あまり   ぜんぜん 
 

とても   まあまあ    あまり   ぜんぜん 



 


