
キャリア教育アンケート Ｒ５年版 

 チャレンジ＆チェンジする力 自己理解力 自己表現力 

中 2・3 

①自分のやりたいことに挑戦（チャレンジ）してい

ますか？ 

②難しいことにも挑戦していますか？ 

③挑戦したことを最後までやり切っていますか？ 

④活動の中で目標（計画）を立てていますか？ 

⑤目標（計画）の達成に向けて，よりよい方法を考

えていますか？ 

⑥自分の挑戦していることや活動の達成状況を振

り返っていますか？ 

⑦振り返りをもとに，改善策を考えていますか？ 

⑧自分の良いところを見つけていますか？ 

⑨自分の得意なことや夢中になれることがあ

りますか？ 

⑩自分の将来の夢や目標がありますか？ 

⑪日々の学習活動は，自分の将来の夢や目標・

生き方を考えることにつながっています

か？ 

 

⑫自分の思い・考えを相手に伝えていますか？ 

⑬自分の思いや考えをまとめて，相手に伝えて

いますか？ 

⑭思いや考えをまとめる際に，いろいろな表現

方法を使いながら伝えよう（説明しよう）とし

ていますか？ 

⑮自分の思いや考えを伝える際，相手や場に応

じた分かりやすい説明になるよう工夫してい

ますか？ 

高学年 

・ 

中 1 

①自分のやりたいことに挑戦（チャレンジ）してい

ますか？ 

②難しいことにも挑戦していますか？ 

③挑戦したことを最後までやり切っていますか？ 

④自分の挑戦していることや活動を振り返ってい

ますか？ 

⑤振り返りをもとに，改善策を考えていますか？ 

⑥自分の良いところを見つけていますか？ 

⑦自分の得意なことや夢中になれることがあ

りますか？ 

⑧自分の将来の夢や目標を持っていますか？ 

⑨自分の思い・考えを相手に伝えていますか？ 

⑩自分の思いや考えをまとめて，相手に伝えて

いますか？ 

⑪思いや考えをまとめる際に，いろいろな表現

方法を使いながら伝えよう（説明しよう）とし

ていますか？ 

中学年 

①自分のやりたいことに挑戦（チャレンジ）してい

ますか？ 

②難しいことにも挑戦していますか？ 

③挑戦したことを最後までやり切っていますか？ 

④自分の良いところを見つけていますか？ 

⑤自分の得意なことや夢中になれることがあ

りますか？ 

⑥自分の思い・考えを相手に伝えていますか？ 

⑦自分の思いや考えをまとめて，相手に伝えて

いますか？ 

低学年 
①自分のやりたいことに挑戦（チャレンジ）してい

ますか？ 
②自分の良いところを見つけていますか？ ③自分の思い・考えを相手に伝えていますか？ 

 


