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～水難事故ゼロに向けて～ 
 ボウサイズの大原さんをお招きして、水難事故を防ぐため

に着衣水泳を体験したり、動画を見たりしました。水着の時

と服を着た時の沈み方や浮き方などを体験しました。プール

から上がる時「重たい！」という人もおり、普段とは違う体

験をすることができました。２Lのペットボトルでも浮くこ

とができる体験をしました。さらに、ライフジャケットも着

用しました。初めて着用する人が多く、最初は「本当に浮く

のか。」と心配する人もいましたが、実際に浮くことでライ

フジャケットのすごさを多くの人が感じました。 

もし、水難事故に遭うような場面があった際は、「冷静

に」というのがキーワードです。「冷静に」は水難事故に限

らずどんな時でも大切です。しかし、身の危険を感じるとき

は焦りが生まれると思います。しかし、そんな時だからこそ「冷静に」が大切です。 

～メディアコントロールについて～ 
先週、東北大学の榊先生をお招きして、メディアの時間とテストの成績との関係について講

演をしていただきました。ゲームや YouTube などのメディアの時間は脳を少ししか使っておら

ず、「脳は使わないと衰えていく！」という言葉をいただきま

した。 

 メディアの時間 

 

学習時間 

 1 時間未満 2時間以上 

30 分未満 ○ △ 

2 時間以上 ◎ ○ 

メディアの時間と学習時間との関係はこのような結果になる

そうです。この結果を見ると、メディアの時間と学習時間どち

らも長い時間でも、学習の理解度はメディアの時間 1時間未満

と学習時間 30分未満の理解度と変わらないことがわかりま

す。いきなりは難しいかもしれませんが、少しずつメディアの

時間をコントロールしていければと思います。また、学習環境

も大切であるということもグラフをもとに教えていただきました。机の上には、学習に必要な

物だけになっていますか。筆箱には必要以上にペンが入っていませんか。落ち着いて学習がで

きる環境を自ら作っていきましょう！そして、お家でもルール作りをしてみてください。 



〈全校登校日について〉 

登校日…８月６日(水)※いつも通り登校班で来ます。 10:30 下校予定 

時間割…①平和学習、宿題集めなど ②算数 

持ち物…夏休みの宿題（終わっているもの）、学習に必要な物、水筒、シューズ 

 

学校の「Good Model」として頑張った１学期！ 
 最高学年となり、委員会や登校班の班長や副班長とし

て新涯小学校を引っ張ってくれました。また、今年度か

ら体育参観日から運動会へと変わり、初めてすることが

多かった 1学期だったと思います。そんな時だからこ

そ、６年生全員で力を合わせて乗り越えることができた 

１学期でした。２学期は、修学旅行や音楽発表会などま

だまだ６年生の力が必要となる学校行事がたくさんあり

ます。人任せにするのではなく「私がやる！」という気

持ちをもつことが大切です。自分ができることからチャレンジしていくことで、６年生の団結

力にもつながっていきます。２学期は、より学校の「Good Model」になれる６年生（集団）を

目指していきましょう！保護者の皆様にはあたたかいご支援、ご協力をいただきありがとうご

ざいました。 

～夏休みの過ごし方について～ 
 夏休みの過ごし方については別紙にてお伝えしております。各クラスルームにも夏休みの宿

題の一覧を載せておりますのでご確認ください。夏休みドリルの答えも持って帰っていますの

で、学習の様子を見ていただけたらと思います。１学期は 2度 SNS 講習会を開きました。いつ

もより時間がある分、メディアの時間が長くなり生活リズムが崩れるかもしれません。メディ

ア以外にも自分が熱中できるものを探してメディアの時間を短くすることを心掛けるよう今一

度ご家庭でルールの確認をしてみてください。榊先生の講和にもあったようにメディアを見な

がらの学習は定着しません。学習する時間とメディアの時間を分けて生活を送ってほしいと思

います。普段の学習の仕方や習慣を見直す良い機会だと思いますので、そちらも併せて見てい

ただけたらと思います。 

 また、地域の過ごし方にも気を付けていただきたいと思います。夏休みの過ごし方について

も別紙にてお伝えしております。新涯小学校の６年生という自覚をもって過ごしてほしいと思

います。 

一日一日を大切に過ごして元気な姿で全校登校日、２学期始業式でお会いしましょう！ 

〈２学期始業式について〉 

始業式…８月 25日（月）※いつも通り登校班で来ます。 

    ※時間割は各クラス違うので、クラスルームにアップしますのでご確認お願いします。 

持ち物…学習に必要な物、月曜セット、図書の本（２冊）、ぞうきん（２枚）、給食着 

ごみ袋大（45L）１～２枚程度、ポートフォリオファイル（テスト等を入れるピンクファイル） 

 


