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楽しい休日にするために・・・ 

 学活のジェンダー教育で、楽しい休日にするために自分自身に何ができるのか

について話し合いました。当たり前のように過ごしている毎日ですが、それは陰で

支えてくれている人がいるということを改めて考え、誰がそれらを担っているの

かを話し合いました。洗濯物や掃除、ご飯の準備を誰がしているのか見つめ直すと

「おばあちゃんがたくさんしてくれている。」「お父さんもたくさん手伝っている。」

など、改めて気付くことがたくさんありました。「お母さんだから家事をしないと

いけない。」や「お父さんばかりが家事をしないといけない。」ではなく、家族全員

で支え合い、生活をしていくことが大切であると考えました。 

また、「スカートをはいているから女の子」「髪が短いから男の子」ではなく、す

べての人が自分の好きな服装や好きなことをしていいと思います。「一定のことを

しているからこの人はこうだ」と決めつけるのではなく、その人の中身を見てほし

いと思います。一人一人とても素敵な中身をもっています。それらに気付きながら、

そして個性を認め合いながらこれからの生活を送ってほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

＜テストについて＞ 

来週からテスト週間が始まります。５年生になり、テストの教科が増えましたが

今までの頑張りをこのテストで発揮して欲しいと思います。 

家庭学習時間は基本的に学年×10 分と言われています。学校の宿題だけでなく、

自分の学力向上に向けてお家での過ごし方をいつも以上に考えて過ごしましょう。   

お家でも声かけをよろしくお願いします。 
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