
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「マイタイムライン」とは何かご存じでしょうか。 

マイタイムラインとは、災害時の避難に関するさまざまな知識を学びな

がら、もし災害が起こった場合にどういった行動を取ればよいのかを決め

ておくものです。主に台風などでの水害のときの避難行動・防災行動を時系

列に整理して示します。 

マイタイムラインを一人ひとりが決めておくことで、いざというときに落

ち着いた行動をとることが可能です。また、マイタイムライン作成にあたり

災害における知識を得られることはもちろん、防災について深く考えるきっ

かけにもなるのではないでしょうか。 

今週中に各クラスでマイタイムラインの授業をします。災害から身を守る

ためにどうすればよいのか、マイタイムラインを作ることの大切さを学習し

ます。右図にある青色の冊子を持ち帰りますので、お家でお子様と話し合い

ながら、マイタイムラインの作成をしてください。よろしくお願いします。 

作成したマイタイムラインは、お家で保管しておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平和への願いを込めて、折り鶴を折りました。 

1 年生は 4 年生に折り方を教えてもらいながら折りました。

折り鶴を折る経験を通して、平和についてみんなで考えました。

平和って「みんながえがおなこと」、「あんしんしてくらせるこ

と」、「あんぜんなばしょで気持ちよくすごせること」など自分た

ちの考えを発表していました。 
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作成するシートが 3種類入っています。 

① 台風が近づいているとき！ 

② 大雨が長引くとき！ 

③ 短時間の急激な豪雨が発生するとき！ 


