
 

ほけんだより 
 

2026 年(令和８年)  

     ７月 １７日 

瀬戸小学校 保健室 

 

 

いよいよ夏休み
なつやす  

ですね！１学期
が っ き

は健康
けんこう

に気
き

をつけてすごせましたか？夏休み
なつやす  

の間
あいだ

は家族
か ぞ く

といろいろな体験
たいけん

をしっかり楽しんで
たの      

、元気
げ ん き

に２学期
が っ き

をむかえましょう。 

 

夏休み
な つ や す   

の生活
せ い か つ

リズム
り ず む

を整える
ととの     

 ３つのコツ
こ つ

 



熱中症
ねっちゅ う し ょ う

を防いで
ふ せ    

 夏
な つ

を元気
げ ん き

にすごそう！ 
  

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の乱れ
みだ   

（スマホ
す ま ほ

やゲーム
げ ー む

で睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝食
ちょうしょく

ぬきなど）があると、熱中症
ねっちゅうしょう

にかか

りやすくなります。規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を心がけ
こころ    

てください。 

 

★夜
よ る

は早く
は や  

休み
や す  

 睡眠
す い み ん

をしっかりとる。 

★朝食
ちょうしょく

をしっかりとり、スープ
す ー ぷ

やみそ汁
   し る

で塩分
え ん ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

する。 

★出かける
で   

ときは帽子
ぼ う し

をかぶり、水筒
す い と う

にお茶
 ち ゃ

を多め
おお   

に準備
じ ゅ ん び

。 

 スポーツドリンク
す ぽ ー つ ど り ん く

は砂糖
さ と う

のとりすぎに注意
ち ゅ う い

 
 

☆夏休み
な つ や す  

を利用
り よ う

して治療
ちりょう

と検査
け ん さ

をすませましょう☆ 

治療
ちりょう

や精密
せいみつ

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な人
ひと

はお早め
  はや  

に受診
じゅしん

してください。２学期
が っ き

が始まった
はじ      

ら、その結果
け っ か

を

学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 


