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  日差し
ひ ざ  

が強く
つ よ  

,蒸し暑く
む  あ つ  

なってきました。これから特
とく

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて過ごして
す    

いき

たいですね。おうちでは早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整えて
ととの   

ください。毎日
まいにち

水筒
すいとう

を

持参
じ さ ん

し,こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しましょう。暑さ
あつ  

指数
し す う

が高い
たか  

時
とき

は危険
き け ん

なので,外
そと

での活動
かつどう

を控える
ひ か    

こ

とがあります。体
からだ

がだるい・頭
あたま

が痛い
い た  

・お腹
  なか

が痛い
い た  

・吐き気
は  け

がするなどおかしいなと感じたら
か ん     

,

すぐに近く
ちか  

の人
ひと

や先生
せんせい

に伝えて
つ た    

ください。早め
はや  

の手当て
て あ  

がとても大切
たいせつ

です。 

水泳前
す い え い ま え

の健康
け ん こ う

チェック
ち ぇ っ く

はバッチリ
ば っ ち り

？ 

 

 水泳
すいえい

はとても体力
たいりょく

を使って
つ か   

います。水
みず

の事故
じ こ

防止
ぼ う し

・熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため 

前日
ぜんじつ

・当日
とうじつ

は早く
はや  

寝る
ね  

（遅くて
おそ   

も夜
よる

９時
 じ

半
はん

には布団
ふ と ん

に入る
はい  

）ようにしましょう。 



上記
じょうき

のような 症 状
しょうじょう

があったら早め
はや  

に受診
じゅしん

して医師
い し

の指示
し じ

にしたがって治療
ちりょう

・療 養
りょうよう

してく

ださい。（学校
がっこう

をお休み
お や す み

しなければならないのか相談
そうだん

して学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。） 

現在
げんざい

,福山
ふくやま

市内
し な い

では手足
て あ し

口 病
くちびょう

が多い
お お  

傾向
けいこう

です。 

（６月
 が つ

１３日
   にち

 広島県
ひろしまけん

 警報
けいほう

発 令 中
はつれいちゅう

） 
 

感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

には   

石けん
せ っ    

手
て

洗い
あ ら   

が大切
た い せ つ

です。 

毎日
まいにち

きれいなハンカチ
は ん か ち

を持って
も   

きましょう！ 

※ハンカチ
は ん か ち

やタオル
た お る

の貸し借り
か    か

は絶対
ぜったい

にやめようね。 
 

 

 

 

熱中症
ねっちゅ う し ょ う

を防いで
ふ せ    

 夏
な つ

を元気
げ ん き

にすごそう 
  

生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

の乱れ
みだ  

（スマホ
す ま ほ

やゲーム
げ ー む

で睡眠
す い み ん

不足
ぶ そ く

や朝 食
ちょうしょく

ぬきなど）があると，熱中症
ねっちゅうしょう

にかかりやす 

「健康
け ん こ う

の記録
き ろ く

」をお渡し
 わ た  

します 

お子
こ

さんの成長
せいちょう

などの様子
よ う す

をご確認
  か く に ん

ください。 

身体
し ん た い

計測
け い そ く

・健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

をお知らせ
 し   

しています。 

ご覧
  ら ん

になったら，押印
お う い ん

またはサイン
さ い ん

をして  

すぐにお子
 こ

さんに持たせて
も    

学校
が っ こ う

に提出
ていしゅつ

してください。 

健康
け ん こ う

の記録
き ろ く

は6
 

年間
ね ん か ん

 お子
 こ

さんの成長
せいちょう

の記録
き ろ く

として大切
た い せ つ

に使用
し よ う

しますので， 

なくさないように注意
ち ゅ う い

してください。 
 

気
き

になることがありましたら,担任
た ん に ん

または保健室
ほ け ん し つ

にご連絡
  れ ん ら く

ください。 


