
 

ほけんだより 
 

よいねむりのために・・・ 

○布団
ふ と ん

やシーツ
し ー つ

を干し
ほ  

，清潔
せ い け つ

に 

○テレビ
て れ び

やゲーム
げ ー む

は寝る
ね  

１時間前
  じ か ん ま え

にはやめる 

○昼間
ひ る ま

に適度
て き ど

に運動
う ん ど う

する    

○音
   おと

と光
ひかり

を断つ
た   

 

○ぬるめのお風呂
ふ ろ

に入る
は い   

 

○ねる前
ま え

にホットミルクをのむ 
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季
き

節
せ つ

の変
か

わり目
め

で朝
あ さ

晩
ば ん

の気
き

温
お ん

差
さ

も大
お お

きく，疲
つ か

れがでる頃
こ ろ

です。ゴールデンウィーク
ご ー る で ん う ぃ ー く

に生活
せいかつ

 

リズム
り ず む

が崩れた
く ず    

人
ひと

もいます。まずは，早
は や

寝
ね

をしてしっかり疲
つ か

れをとり，しっかり朝
あ さ

ごはんを食
た

べて 体
からだ

の調子
ちょうし

を整え
ととの 

ましょう。 

   規則正しい
き そ く た だ   

生活
せ い か つ

をしよう！ 

暗く
く ら   

して 

ぐっすり 

眠
ね む

りましょう 

 

よくねむれると，朝
あ さ

すっきり目覚め
め ざ   

，  
気持ち

き も   

よい朝
あ さ

のスタートができますね！ 
 

 

 

 

 

  

病気
び ょ う き

を早く
は や   

治
な お

そう！   健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

をお知
 し  

らせについて 

検診
けんしん

や検査
け ん さ

が終わった
お    

ものについて，治療
ちりょう

や精密
せいみつ

検査
け ん さ

，相談
そうだん

の必要
ひつよう

な人
ひと

にはお知らせ
し

を出
だ

し

ます。 

もらわなかった人
ひ と

は「所見
し ょ け ん

なし」です。（眼科
が ん か

検診
けんしん

について４月
が つ

にお知らせ
 し   

済みました
す    

。） 

 病 院
びょういん

などでみていただいたら返信
へんしん

（受診
じゅしん

結果
け っ か

）を担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

してください。 

 経過
け い か

観察中
かんさつちゅう

の場合
ば あ い

は指導
し ど う

されている内容
ないよう

を記入
きにゅう

して返信
へんしん

ください。 
 

歯科
し か

検診
けんしん

と視力
しりょく

検査
け ん さ

のお知らせ
 し   

は５月
  がつ

中 旬
ちゅうじゅん

にお渡し
 わ た  

する予定
よ て い

です。 

むし歯
  ば

のあった人
ひ と

は なるべく早く
は や   

治療
ち り ょ う

をしましょう！ 

全て
すべ  

の健康
けんこう

診断
しんだん

が終わったら
お     

,７月
  がつ

ごろに「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」カード
か ー ど

でお知らせ
 し   

しま

す。早め
はや  

に把握
は あ く

されたいものがありましたら,保健室
ほ け ん し つ

にご連絡
  れんらく

ください。 

早
は や

おき 朝
あ さ

ごはん 

まずは  はやね 

早寝 



 

内科検診のおしらせ 
5 月 14 日（火）1 年生 4 年生 

   15 日（水）3 年生 6 年生 

   17 日（金）2 年生 5 年生 
 

文科省からの通知により，学校医と相談の上，次のように行います。 

 

★検診時は，全員 体操服を着て行います。 

★診察は男女別に行います。同性の教職員が立ち会います。 

★衝立などで仕切り,プライバシーに配慮します。 

★仕切りの中で肌着を着ている人は脱ぎ,体操服 1 枚になります。 

★女子（中高学年）スポーツブラ着用可能です。 

   ★心臓の音を聞くため，体操服の下側から聴診器を入れます。 

★脊柱検査は正確な検査を行うために視診し,必要に応じて背中や腰を触

診する場合があります。 

※上半身の体操服は脱いで行います。（スポーツブラ着用は可） 

 
欠席で内科検診を受けられなかった場合は,後日保護者の方で福田内科小児科に

連れて行っていただき,受診できるように案内文をお渡しします。 

 

 

毎日
ま い に ち

 水筒
す い と う

を持って
も   

きましょう 
 

暑く
あ つ   

なってきました！熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。 

水筒
すいとう

にお茶
 ち ゃ

や水
みず

を多め
お お   

に持っ
も  

てきましょう。 

休 憩
きゅうけい

時間
じ か ん

や運動
うんどう

の前後
ぜ ん ご

 

登
とう

下校前後
げ こ う ぜ ん ご

に飲む
の   

ようにしましょう。 

水筒
すいとう

は毎日
まいにち

洗って
あ ら      

清潔
せいけつ

に 

 


