
 
 

 

4月 24日（金）にたてわり朝会を行いました。今回の朝会では、

約 1 年ぶりにおにぎりマンたち（大きなおにぎりマン、ツナマヨちゃ

ん、こんぶくん）が登場しました。自分だけの素敵なおにぎりを作っ

て、楽しい遠足にしていきましょう。みんなで力を合わせて、思い出

に残る素晴らしい一日を作りましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の瀬戸小学校では、プランク運動に取り組んでいます。プラン

ク運動とは、右のイラストのように、うつ伏せの姿勢で体を一直線に支

える運動です。 

プランク運動を正しい姿勢で継続して行うことで、背筋や骨盤周りの

筋肉をバランスよく使い、体幹の安定性の向上をねらっています。 

家庭学習では、次のような声かけをしていただけるとうれしいです。 

①長い時間よりも、良い姿勢を大切にしましょう。 

長い時間、お尻が上がったり下がったりする姿で行うよりも、30 秒程

度、良い姿勢を保てているか見てあげてください。 

 30 秒が難しい場合は、肘をつく姿勢ではなく、腕立て伏せのように腕

を伸ばした状態で行うことをおすすめします。 

②30秒では物足りない場合は、レベルを上げてみましょう。 

片腕でチャレンジしたり、腕と腕を重ねたり、1分に挑戦したりするなど、負荷のレベルを 

上げてみましょう。その際には、体が一直線になっているかを確認してあげてください。 

③お家の人と「Let’s プランク！」 

ご家庭で対決しながら、楽しく体を動かしてみてください。意外と大人の方がきつく感じることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瀬戸小学校 ２年 学年通信 

 ２０２６年（令和８年） 

４月２８日（木）Ｎｏ．２  

おにぎりマン、再来！？ 

 

体力づくりについて 

体力づくりについて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  ５月 15日（金）に４５Lのごみ袋を２枚と、ビニールのスーパーの袋を２つ持ってきてください。給食や教室の

ごみ箱に使用します。よろしくお願いします。 

②  ５月７日（木）に 30cm 竹尺の申込袋を配布します。必要な方は封筒に名前とお金を入れて５月１４日（木）

までに各担任に渡してください。できる限りお釣りのないようによろしくお願いします。 

③  漢字ドリルのノートと、算数の授業ノートはこちらで購入します。それ以外のノートは各家庭でご用意ください。 

５月分納金 5/8（金）が納金日になります。 

    ２,９００円 

○キュビナ利用料…275円 ○タブレット保守費…381円  ○手数料…44円 

○ロイロノート利用料…1,100円 ○学年費…1,100円 

【学年費内訳】1,100 円 

・ひかりのプレゼント（図工）…250円   ・国語ノート…160円    

・自主学習ノート…210円  ・道徳ノート…120円 ・漢字スキルノート…50円 

・算数ノート…50円  ・連絡帳…160円 ・雑費…100円 

  

ご協力よろしくお願いします 

お願い・お知らせ 

授業の様子 

体育科 

「体ほぐしの運動遊び」 

学年体育を行いました。猛獣狩りの活動では、言わ

れた動物の名前の文字数に合わせてグループを作り

ました。 

「あと一人こっちに来て」「私が移動するね」など、

自分のことだけでなく、友達のことも考えながら活動

する姿が見られました。 

このような思いやりのある行動を、これからの日常

生活にもいかしていってほしいと思います。 

 



 

 


