
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瀬戸
せ と

小学校
しょうがっこう

 １年生
ね ん せ い

 学年
が く ね ん

通信
つ う し ん

 

No.１３ 
202４年（令和 6 年） 

７月 ３１日 

今日で１学期が終わり，子どもたちが待ちに待った 夏休み が始まります。 

夏休み中にしかできないことを見つけて，楽しく過ごしてほしいと思っています。さらに，１学

期に学んだことをしっかりと復習し，２学期からの学習に備えておきましょう。 

平仮名や計算などの反復練習は，学力の向上につながります。課題として出ている夏休みの 

宿題を，計画的にやりきれるように声かけをお願いします。（個人懇談でお渡しした『パワーアップ夏休み』

の答えを使って，答え合わせと直しをして提出してください。）  

また，本日１学期の学習面・生活面の「あゆみ」を子どもたちに渡しました。頑張りやできていることをし

っかりと認め，褒めてやる気スイッチを入れてください。がんばりが必要な部分については，２学期に向け目

標を決めて，少しずつ取組んでみてください。 

夏休みの過ごし方・注意については，学校でも指導し，「夏休みのくらし」のプリントを配布していますの

で，ご確認ください。家族の一員として，自分の家での仕事（お手伝い）を決め，続けてできるようにしてい

きたいですね。賞賛や励ましの声かけをよろしくお願いします。保護者のみな様には、４月からご支援とご協

力をいただきありがとうございました。長い休みになりますが、よろしくお願いいたします。有意義な夏休み、

事故やけがのない夏休みになることを心から願っています。 

２学期に作る予定のあさがおリースの見本です。花が咲き終わり，種取りが

終わったら（９月以降になる場合もあります）写真のように，つるを丸くねじ

りながら１つに束ねて保管しておいてください。 

①花は別にとると，たたきぞめや押し花，色水遊びができます。（生活科教科書参照） 

②種が実ったら茶色の実から種を取る。（袋に保管をお願いします） 

③くきや つるをリースのように丸く束ねる。 

④丸く束ねたものを日陰で干し，乾かす。 

※飾り付けは，２学期半ば～後半の生活科の学習で子どもたちが行います。 

 （学校に持って来る日は連絡帳でお知らせします。袋に入れて持って来ます。） 

※植木鉢・受け皿・支柱は，今後も使用します。後日集めますので，土は処分

してから鉢や受け皿をきれいに水洗いし，ご家庭で保管しておいてください。 

ふくをきていると，から

だがおもくかんじるなあ。 

からのペットボトルで 

浮くことができるんだ！

すごいね！！ 

ちょっと怖かったけど、 

ゆっくり浮いたら浮くこと

ができたよ！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 早
はや

寝
ね

 （夜
よる

９時
じ

までには ふとんに入
はい

ろう[１年生
ねんせい

]） 

◇ 早
はや

起
お

き （学校
が っ こ う

がある時
とき

と かわらない時
じ

刻
こ く

までには 起
お

きよう） 

◇ 朝
あさ

ごはん （朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

 ３食
しょく

きちんととろう！すき・きらいのない 食事
し ょ く じ

をしよう） 

◇ 学習
がくしゅう

 （午前中
ご ぜ んち ゅ う

の すずしいうちに，机
つくえ

に向
む

かい，勉強
べんきょう

をする習慣
しゅうかん

を続
つづ

けよう・ 

        あさがおの観察
かんさつ

・夏
なつ

の生
い

き物
もの

さがしも 行
おこな

おう） 

◇ 体力
たいりょく

づくり （２学期
が っ き

に向
む

けて：ブリッジ・かえる逆立
さ か だ

ち・じゅうなんたいそう・ 

上体
じょうたい

起
お

こし・なわとびに挑戦
ちょうせん

！） 

（ラジオ体
たい

操
そう

も すすんでやってみよう！） 

◇ 水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

 （体
からだ

を動
うご

かす時
とき

は，こまめに水分
すいぶん

をとろう） 

◇ 外遊
そとあそ

び （遊
あそ

びに出
で

かける時
とき

は，行
い

き先
さき

と帰
かえ

る時
じ

こくを伝
つた

えよう・ 

ぼうしを かぶり，ぼうはんブザーを 持
も

って出
で

よう・ 

午後
ご ご

６時
じ

には家
いえ

にいるように，早
はや

めに行動
こ う どう

して自分
じ ぶ ん

の家
いえ

に帰
かえ

ろう） 

◇ 交通
こ う つう

ルールを 守
まも

ろう （飛
と

び出
だ

し・自転車
じ て ん し ゃ

の 乗
の

り方
かた

などに 注意
ち ゅ う い

） 

◇ 「夏休
なつやす

みのくらし」のきまりや，家庭
か て い

で決
き

めた約束
やく そく

を 守
まも

ろう 

この部分の１オクターブ（ドレミファソラシド）に貼ってください。 

また，夏休みの宿題になっている「よろこびのうた」には☆の部分の低いソも出

てきます。難しそうなお子様には，低いソにもシールをつけてあげてください。 

ド レ ミ ファソ ラ シド 



 

 

 

 

 

 

やること ないよう・やりかた 提出
ていしゅつ

日
び

 

(１)  

『パワーアップなつやすみ』 

（こくご・さんすう） 

☆ えんぴつの持ち方
も   か た

に気
き

を付
つ

け，下じきをしいて，ていねいに字
じ

を書
か

き

ましょう。 

☆ 線
せん

を引く
ひ

時
とき

は，ものさしを使
つか

ってまっすぐに引
ひ

きましょう。 

☆ 勉 強
べんきょう

した日
ひ

づけを 必
かなら

ず書
か

きましょう。 
８月

がつ

 

２２日
にち

 

（木
もく

） 

(２)ことばあつめプリント 

（３ページ
ぺ え じ

分
ぶん

） 
☆お題

だい

に沿
そ

った言葉
こ と ば

を 考
かんが

えて，１ページ
ぺ え じ

ずつ言葉
こ と ば

集
あつ

めをしましょう。 

(３) 絵
え

・工作
こうさく

・習字
しゅうじ

など 

☆ 「夏休
なつやす

み作品
さくひん

募集
ぼしゅう

」を 見
み

て 選
えら

びましょう。（画用紙
が よ う し

等
とう

は，家庭
か て い

で用意
よ う い

する） 

☆ 絵
え

・工作
こうさく

は，題名
だいめい

・工夫
く ふ う

した 所
ところ

を 考
かんが

えておきましょう。 

１つ は，完成
かんせい

させる。（２つ以上
いじょう

でもよい） 

なつやすみがんばりかあど 

(４) えにっき（絵
え

と文
ぶん

） 

  ２日分
か ぶ ん

（縦書
た て が

き２まい） 

☆ 楽
たの

しかったこと・がんばったことなど，夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

について， 

「したこと」「思
おも

ったこと」の文
ぶん

を書
か

きましょう。 

☆ 絵
え

は，クーピー
く う ぴ い

や色
いろ

鉛筆
えんぴつ

で ていねいに色
いろ

をぬりましょう。 

９月
がつ

 

２
ふつ

日
か

 

（月
げつ

） 

(５) 音読
おんどく

練 習
れんしゅう

（教科書
きょうかしょ

の文
ぶん

等
など

） 

  ・体 力
たいりょく

づくり 

☆ 音読
おんどく

は，間
ま

をあけて はっきりと，大
おお

きな声
こえ

で 読
よ

みましょう。 

（がんばりカード
か あ ど

に題名
だいめい

と◎・○・△を書
か

きましょう。） 

☆ 体 力
たいりょく

づくりは，ブリッジ
ぶ り っ じ

・バランス
ば ら ん す

（片足
かたあし

立
だ

ち）・ランジ
ら ん じ

のどれか

をしましょう。 

(６) あさがおの観察
かんさつ

・ 

水
みず

やりと世話
せ わ

 

☆ がんばりカード
か あ ど

の「あさがお」らんに咲
さ

いた花
はな

の数
かず

を書
か

きましょう。 

☆ 水
みず

やりもわすれずにしましょう。 

(７) けんばんハーモニカ
は あ も に か

 

の練 習
れんしゅう

 

☆ ２学期
が っ き

に向
む

け，すらすらふけるように練 習
れんしゅう

を続
つづ

けましょう。 

♪「きらきらぼし」「よろこびのうた」（なつやすみがんばりカード） 

※指
ゆび

番号
ばんごう

での指
ゆび

づかいで正
ただ

しく練 習
れんしゅう

しましょう。 

※息
いき

の入
い

れ方
かた

・タンギング
た ん ぎ ん ぐ

（とぅ）に気
き

を付
つ

けましょう。 

（練 習
れんしゅう

をしたら，がんばりカード
か あ ど

に書
か

きましょう。） 

(８) 計算
けいさん

カード
か あ ど

 
☆ たしざん①・ひきざん①を繰

く

り返
かえ

し練 習
れんしゅう

しましょう。 

（練 習
れんしゅう

をしたら，がんばりカード
か あ ど

に書
か

きましょう。） 

(９) お家
うち

の仕事
し ご と

 
☆ お家

うち

の人と相談
そうだん

して，毎日
まいにち

する仕事（お手伝い
て つ だ   

）をきめましょう。 

（仕事
し ご と

をしたら，がんばりカード
か あ ど

に書きましょう。） 

(1０) 読書
どくしょ

 
☆ １さつ 以上

いじょう

 

（絵本
え ほ ん

だけでなく，少
すこ

し長
なが

いお 話
はなし

にもチャレンジしましょう！） 

た ぶ れ っ と が く し ゅ う 

(1１) キュビナ・ビノバ ブックマークからアクセスする。一学期の復習をしましょう。 提出
ていしゅつ

 

なし (1２) デジタマ（けいド） QR コードを読み込むか，各クラスのクラスルームからアクセスする。 

毎日
まいにち

少
すこ

しずつ ていねいに がんばろう！ 



 

なつやす    ちゅう    とうこうび 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 時
じ

 間
かん

 な ど 持
も

って来
く

る物
も の

 

８月
がつ

２２日
に ち

（木） 

全校
ぜんこう

登校
とうこう

日
び

 

登校
とうこう

班
はん

で，いつも通
どお

り 

並
なら

んで歩
ある

いて 来
く

る。 

8:30～1１:30 

 

【じかんわり】 

①課題
か だ い

整理
せ い り

 

②こくご 

   ③さんすう 

 

①『パワーアップなつやすみ』 

（終
お

わらせて，答
こた

え合
あ

わせ・直
なお

しをしておく） 

②ことばあつめプリント  

③絵
え

・工作
こうさく

などの作品
さくひん

１つ 

④図書館
と し ょ か ん

の本
ほん

２さつ 

・制服
せ い ふ く

 

（ハンカチ
は ん か ち

・ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

・名札
な ふ だ

・ワッペン
わ っ ぺ ん

） 

・帽子
ぼ う し

 

・ランドセル
ら ん ど せ る

で登校
とうこう

 

・防犯
ぼ う は ん

ブザー
ぶ ざ ぁ

 

・シューズ
し ゅ う ず

 

・連絡帳
れんらくちょう

 ・下
した

じき 

・筆箱
ふでばこ

 

（けずったえん筆
ぴつ

・赤
あか

えん筆
ぴつ

は， 必
かなら

ず） 

・水
すい

とう  

 

◎全校登校日を予定に入れておいてください。 

◎欠席する場合は，登校班・学校に連絡をお願いします。 

持
も

って来
く

る物
もの

 ※ 持
も

ち物
も の

には名前
な ま え

を書
か

き，チェック
ち ぇ っ く

✔をして，忘
わす

れ物
も の

がないようにしよう。 

時間
じ か ん

わり  朝
あさ

：始業式
し ぎ ょ う し き

 ①学
が っ

活
かつ

 ②休
やす

み明
あ

けテスト ③生活
せいかつ

 ④国語
こ く ご

  

□ 筆箱
ふでばこ

（箱
はこ

タイプ
た い ぷ

）に≪けずった鉛筆
えんぴつ

５本
ほん

・赤
あか

鉛筆
えんぴつ

１本
ぽん

・消
け

しやすい大
おお

きさの消
け

しごむ１つ・ものさし１本
ぽん

・ネームペン
ね え む ぺ ん

１本
ぽん

≫ 

※それ以外
い が い

の筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

は持
も

って来
こ

ない。 

□ 連絡帳
れんらくちょう

（１学期
が っ き

の続
つづ

き） 

□ 下
した

じき 

□ 夏休
なつやす

みの学習
がくしゅう

 提出
ていしゅつ

してないもの 

□ ラジオ体操
たいそう

出席
しゅっせき

カード
か あ ど

（できた人
ひと

） 

□ 月曜
げつよう

セット
せ っ と

＜シューズ
し ゅ う ず

・体操服
たいそうふく

・給 食
きゅうしょく

着
ぎ

（ももチーム
ち い む

）  □ ランチョンマット 

                ※給食
きゅうしょく

は，９月
がつ

２日
にち

（月
げつ

）からあります。 

☆ 道具箱
ど う ぐ ば こ

は，中身
な か み

を 全
すべ

てそろえて，９月
がつ

３日
にち

（火
か

）に持
も

って来
き

ます。 

【クーピー・クレパス（クレヨン）・はさみ・工作
こ う さ く

のり・セロテープ・カスタネット】 

   ↑ 無
な

い色
いろ

や 無
な

くなりそうな色
いろ

・物
もの

を補充
ほじゅう

したら 必
かなら

ず 名前
な ま え

 を 書
か

きましょう。 

☆ 絵
え

の具
ぐ

道具
ど う ぐ

・鍵盤
けんばん

ハーモニカ
は あ も に か

・クロームブック（タブレット）は，授 業
じゅぎょう

で使
つか

う日
ひ

までに持
も

って来
き

ます。 

（２学
がっ

期
き

に入
はい

ってから，連
れん

絡
らく

帳
ちょう

でお知
し

らせします。） 

※絵の具の色・ふきんの有無を確認する。筆・パレットは洗っておく。 

※小筆の有無を確認する。大筆は洗ってあるか・穂先が割れていないか確認し，必要に応じて交換しておく。 

 持ち帰り用のレジ袋も１枚入れておく。 

□ 図書室
と し ょ し つ

の本
ほん

 ２さつ（登校
とうこう

日
び

に忘
わす

れている人
ひと

） 

□ ぞうきん ３まい（名前
な ま え

はいりません） 

□ ごみぶくろ 大
だい

４まい ・ 小
しょう

（レジ
れ じ

ぶくろ）４まい 

□ 水
すい

とう（お茶
ち ゃ

）                  

□ ハンカチ
は ん か ち

・ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

・名札
な ふ だ

・防犯
ぼうはん

ブザー
ぶ ざ あ

 



 


