
 

自分学び学習について 

本年度，山南小学校では子供たちを育てていく上に大事にすることを２つ決

めました！ 

 

 

 

まず，一つ目の「自ら学ぶ学び」とは，何のために学習をするのか自分で考えて学

習を進めることです。「このような力をつけたいからやる」「さらに家で考えてみたい

からやる」という目的意識をもって進めたいと思います。自分学習は，基本的に「や

り方」や「ページ数（量）」も，子どもが決めてします。 

例えば，「ぼくは，虫が好きだからどんな虫がいるのか調べていきたい。」→絶滅危

惧種という言葉に出あったり，日本の○○地域にしか生息していなかったり等との出

あいがある学習です。（一つの学びがどんどん発展していく学びになります）休校中

も，調べてみたいこと・やってみたいことを見つけどんどん学習を進めていってほし

いと思います。 

  二つ目は，「リフレクション（振り返り）」です。自分で判断をして，話したり，考

えたり，行動できることを育てますが，その後に，「なぜできたのか」「なぜできなか

ったのか」「それで良かったのか」「もっと違う方法はなかったのか」等を自分で振り

返ることで，自分を見つめ直し，次の自分の行動に生かしていくことができます。そ

のような力を育むことで，自主自律の姿を目指していこうと考えています。 

 休校中もぜひ続けてほしいと思います。 

  急な休校となりますが，子どもたちが元気で過ごせること，自分の課題を見つけそ

れに向かって学習が進められる日々であってほしいと願っています。保護者の皆様に

はご心配をおかけしますがどうぞよろしくお願いいたします。 

 

一つ目は，自ら学ぶ子に育てよう！ 

二つ目は，「リフレクション（振り返り）をする」 

 


