
1月
がつ

は全学
ぜんがく

年
ねん

『すいみん』についてのミニ保健
ほけん

を 行
おこな

いました。 

すいみんの役割
やくわり

はなにか、小学生
しょうがくせい

に必要
ひつよう

なすいみん時間
じかん

はどのくらいなのかなど

の 話
はなし

から、寝
ね

ることがみんなにとってなぜ必要
ひつよう

なのかを 考
かんが

えるとともに、すいみん

不足
ふそく

の原因
げんいん

とされる電子
でんし

機器
き き

のどんなところに気
き

を付
つ

けないといけないのかについて

話
はなし

をしました。 

24時間
じかん

という限
かぎ

られた時間
じかん

の中
なか

で、やりたいことをしようとするとすいみんは、

後回
あとまわ

しにしやすいものであると思
おも

います。 

ゲームやスマホ・タブレットなどは、子
こ

どもたちにとっても 私
わたし

たち大人
おとな

にとって

も、楽
たの

しくて便利
べんり

なものであるがゆえに、ついつい時間
じかん

を忘
わす

れてやってしまうものだ

と思
おも

います。 

ぜひ、毎日
まいにち

のすいみん時間
じかん

や電子
でんし

機器
き き

の使
つか

い方
かた

や時間
じかん

について、おうちでも、 話
はなし

をしてみてみてください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年（令和７年）２月３日 ＮＯ．１２ 福山市立桜丘小学校 保健室 

3
さん

学期
が っ き

がはじまり1
いっ

か月
か げ つ

が経
た

ちましたね。生活
せいかつ

リズムは学校
がっこう

のリズムに 

もどりましたか。 

どの学年
がくねん

も次
つぎ

の学年
がくねん

に向けて、いろいろなことにチャレンジしていると

思
おも

います。まだまだインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

も気
き

になる時期
じ き

です。

感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりしていきましょう。 

  

 
すいみんについての 

ミニ保健
ほ け ん

を行
おこな

いました！！ 

 


