
 

 

 

  

 

 １１月
がつ

に入
はい

り、日 中
にっちゅう

も過
す

ごしやすい季節
きせつ

になりました。皆
みな

さんの服装
ふくそう

が

半袖
はんそで

から長袖
ながそで

に変
か

わり、見
み

た目
め

にも季節
きせつ

が変
か

わってきたと感
かん

じます。先月
せんげつ

の

学 習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

も終
お

わり、今月
こんげつ

はマラソン大会
たいかい

、５年生
ねんせい

は野外
やがい

活動
かつどう

が控
ひか

えて

います。朝晩
あさばん

と日 中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

があるので、衣服
いふく

で調 整
ちょうせい

しながら、体 調
たいちょう

管理
かんり

をしましょう。 

 

 

＊桜 丘
さくらがおか

小学校
しょうがっこう

のむし歯率
ば り つ

とむし歯
ば

の治療率
ちりょうりつ

＊ 

 むし歯率
ば り つ

 治療率
ちりょうりつ

（10月
がつ

末時点
じ て ん

） 

１年 ９．１％ ６７％ 

２年 １２．０％ ６７％ 

３年 １６．６％ ０％ 

４年 １１．５％ ３３％ 

５年 １０．７％ ６７％ 

６年 １２．５％ ５０％ 

  

むし歯
ば

だけではなく、歯垢
しこう

がたまっている、歯
し

肉
にく

に軽
かる

い炎 症
えんしょう

があるなど

の理由
りゆう

で歯科
し か

検診
けんしん

のお知
し

らせをもらっている人
ひと

もいると思
おも

います。乳歯
にゅうし

の

むし歯
ば

をそのままにしていると、永久歯
えいきゅうし

がうまく生
は

えてこなくなることがあ

ります。歯科
し か

検診
けんしん

で受診
じゅしん

のおすすめをもらっている人
ひと

は受
じゅ

診
しん

をし、歯科
し か

検診
けんしん

の結果
けっか

に異常
いじょう

がなかった人
ひと

も日々
ひ び

の歯磨
はみが

きを見直
みなお

してみましょう。 

 

寒
さむ

くなってくると窓
まど

を開
あ

けるのがおっくうになってきますが、空気
くうき

の入
い

れ

替
か

えをすることでいいことがたくさんあります。寒
さむ

くても休 憩
きゅうけい

時間
じかん

には

換気
かんき

をしましょう！ 

 

＊換気
かんき

をするといいこと 

①空気
くうき

がきれいになり、勉 強
べんきょう

するときに 集 中
しゅうちゅう

できる！ 

②感染症
かんせんしょう

の予防
よぼう

につながる！ など 

 

空気
くうき

が汚
よご

れると、カビやダニが発生
はっせい

しやすくなったり、二酸化炭素
にさん かた んそ

が

教 室 中
きょうしつじゅう

に溜
た

まり、頭
あたま

が痛
いた

くなったりします。空気
くうき

の入
い

れ替
か

えをしてきれ

いな空気
くうき

を教 室
きょうしつ

に入
い

れましょう！ 

 

 

 

 

 

 夏
なつ

のときより水分
すいぶん

を取
と

る 量
りょう

は減
へ

るかもしれませんが、これからは空気
くうき

が

乾燥
かんそう

してくる時期
じ き

です。喉
のど

を 潤
うるお

すことでかぜの予防
よぼう

につながります。夏
なつ

よ

りも喉
のど

のかわきに気
き

づきにくいので、休 憩
きゅうけい

時間
じかん

は意識
いしき

して水分
すいぶん

をとりまし

ょう。 
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このように対角
たいかく

線上
せんじょう

に窓
まど

を開
あ

けると 

空気
く う き

が循環
じゅんかん

しやすくなるよ！ 

食事
しょくじ

とは別
べつ

に、水分
すいぶん

だけで１日
にち

に

１～１．２ ℓ
りっとる

飲
の

むといいよ！ 


