
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年（令和 8年）10月 23日 ＮＯ．７ 福山市立桜丘小学校 保健室 

 朝晩
あさばん

だけでなく、日中
にっちゅう

も少
すこ

しずつ涼
すず

しくなり、秋
あき

らしい気温
き お ん

が増
ふ

え

てきましたね。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんも大切
たいせつ

ですが、秋
あき

の寒暖差
かんだんさ

で体調
たいちょう

を崩
くず

すことが

ないように、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

や天気
て ん き

などをみて、その日
ひ

に合
あ

わせた服装
ふくそう

を

心がけていきましょう。 

 


