
 

 

 

  

 まだまだ暑
あつ

さが残
のこ

る１０月
がつ

ですが、だんだんと過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になって

きました。朝晩
あさばん

は涼
すず

しくなり日中
にっちゅう

との寒暖差
かんだんさ

がある時期
じ き

です。季節
き せ つ

の変
か

わり

目
め

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

 １０月
がつ

以降
い こ う

は社会
しゃかい

見学
けんがく

や学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

、宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

、マラソン大会
たいかい

など行事
ぎょうじ

がたくさんあります。体調
たいちょう

がよくないとせっかくの行事
ぎょうじ

を楽
たの

しむことができ

ません。体調
たいちょう

を整
ととの

えて、行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

できるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Q１．目
め

を休
やす

めるために大切
たいせつ

なことはなんでしょう 

① 早
はや

く寝
ね

る ② 目薬
めぐすり

をする  

③ まばたきをたくさんする 

 

Q２．ものが見
み

えづらくなる原因
げんいん

はなんでんしょう 

① 目
め

を使
つか

いすぎる（ゲーム、テレビ、スマホを長時間
ちょうじかん

使
つか

うなど） 

② 近
ちか

い距離
き ょ り

で物
もの

を見
み

たりする 

③ 目
め

をこする 

 

Q３．勉強
べんきょう

するときや本
ほん

を読
よ

むとき、目
め

にいい姿勢
し せ い

はどれでしょう 

① 寝転
ね こ ろ

んだ姿勢
し せ い

 

② 本
ほん

などを目
め

から３０センチ離
はな

して座
すわ

る 

③ 本
ほん

などに目
め

を近
ちか

づけて座
すわ

る 

 

 

 

 

２０２５年（令和７年）１０月１日 ＮＯ．８  福山市立桜丘小学校 保健室 

答えQ1：① Q2：ぜんぶ Q3:② 

正
ただ

しく保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

できてい

ますか？保健室
ほけんしつ

は遊
あそ

ぶ部屋
へ や

では

ありません。保健室
ほけんしつ

に行
い

く理由
り ゆ う

がある人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

え

てから保健室
ほけんしつ

に来
く

るようにしま

しょう。 

目
め

のことを大切
たいせつ

にしようクイズ 


