
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年（令和８年）8月 25日 ＮＯ．５   福山市立桜丘小学校 保健室 

 夏休
なつやす

みもおわり、今日
き ょ う

から２
に

学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなり、 

室内
しつない

にいても熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

があります。  

２
に

学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるように休
やす

みモードになった体
からだ

を学校
がっこう

モードに切
き

り

替
か

えて、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

だけでなく、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの３つに気
き

を

付
つ

けましょう。 


