
４月
し が つ

当初
とうしょ

、保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

のご提出
ていしゅつ

ありがとうございました。 

今後
こ ん ご

、保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の内容
ないよう

等
とう

、変更
へんこう

がありましたらご連絡
れんらく

をお願
ねが

いします 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年（令和８年）５月 22日 ＮＯ．２   福山市立桜丘小学校 保健室 

新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まって1
いっ

か月
か げ つ

が過
す

ぎ、5
ご

月
がつ

になりましたね。 

日曜日
に ち よ う び

にはいよいよ運動会
うんどうかい

があります。どの学年
がくねん

も運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

に元気
げ ん き

な状態
じょうたい

で

できるように体調
たいちょう

管理
か ん り

にも気
き

を付
つ

けてくださいね。 

また、朝
あさ

や夜
よる

は涼
すず

しいですが、日中
にっちゅう

は暑
あつ

く疲
つか

れがたまりやすい時期
じ き

です。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きだけでなく朝
あさ

ごはんも食
た

べて、元気
げ ん き

にすごしましょう！ 


