
学校教育目標 人間性豊かに生き抜く児童の育成 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 どの先生
せんせい

も,『はな(鼻)から』マスクをつけて 

 いらっしゃいますね。 

 みんなもマスクをつける時
とき

は， 

 『鼻
はな

から』『あごまで』マスクをつけようね♪ 

 手
て

あらいなし 
水
みず

だけの 

手
て

あらい 

せっけんを使
つか

って 

しっかり手
て

あらい 

手
て

にのこる 

ウイルスの数
かず

 

１,０００,０００こ １０,０００こ 

（最初
さいしょ

の 1%） 

数
すう

１０こ 

（最初
さいしょ

の0.001%） 

            

 

   

ほけんだより ＮＯ．２ 

 

20２０年（令和２年） 

５月  

福山市立大谷台小学校  

ほけんしつ 

 

 

だい さく せん 

 

朝
あさ

ごはんをたべる前
まえ

に 

  体温
たいおん

をはかろう作戦
さくせん

！ 

ゆびの先
さき

から手首
て く び

まで せっけんで 手
て

をあらおう作戦
さくせん

！ 

早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはんで 

    元気
げ ん き

いっぱい作戦
さくせん

！ 

ねっちゅうしょう き 

『朝
あさ

ごはんの前
まえ

に 体温
たいおん

をはかる』を，毎日
まいにち

してみよう。 

毎日
まいにち

はかることで，体調
たいちょう

の変化
へ ん か

にも気
き

づきやすくなるぞ。 

37.5℃前後
ぜ ん ご

の発熱
はつねつ

や  せき・鼻水
はなみず

・頭痛
ず つ う

などのかぜの

症状
しょうじょう

がある時
とき

は，おやすみさせてください 

元気
げ ん き

かくにん(健康
けんこう

観察
かんさつ

)カードのサインは必
かなら

ず おうちの人
ひと

にしてもらおうね♪ 

さいきん，20度
ど

をこえる日
ひ

がふえてきていますね・・・。 

今
いま

のうちから，熱中症
ねっちゅうしょう

にも 気
き

をつけていきましょう。 

お水
みず

やおちゃを  

こまめにのもう 

 

マスクをしていると目
め

しかみえないね。 

だれか わかるかな～？？ 

こ
の
３
つ
は 

ぜ
ん
ぶ
の
元
気

げ

ん

き

の 

も
と
だ
ね
！ 

 

すごいぞ 

手
て

あらい！ 

『水
みず

だけ』の手
て

あらいになっていないかな？ 

せっけんをつかうだけで，たくさんのウイルス(ばいきん)をたおせるよ！ 

 

その情報
じょうほう

は 正
ただ

しいかな？ 

コロナ感染症
かんせんしょう

に関
かん

して,テレビや SNS(Twitter
つ い っ た ー

)では,『大切
たいせつ

な情報
じょうほう

』

と『理由
り ゆ う

のないうその情報
じょうほう

』がまざっていることがあります。 

だれが 

いっている 

情報
じょうほう

か？ 

いつの 

情報
じょうほう

か？ 

だれかをこうげき

している情報
じょうほう

 

ではないか？ 

などを 

たしかめよう。 

あつい日
ひ

に飲
の

むなら，むぎ茶
ちゃ

！ 

むぎ茶
ちゃ

の中
なか

に入
はい

っている『大
おお

むぎ』は 

からだをひやす(つめたくする) 

はたらきがあります！ 

他
ほか

のお茶
ちゃ

にも色々
いろいろ

なはたらきが 

あるみたいです。 

しらべてみると,おもしろいかも…？ 

やっぱり 

 早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん！ 

② ① 

③ ④ 

がつ   はな    さ 

えいご 

し 

がつ   あめ    がつ  はな   さ 

あと 

おし 

ことば にほん 

く らく 

ひょうげん 

わる         う   い 

らく        く          まいにち 

い み 

『自分
じ ぶ ん

』や『かぞく』『友
とも

だち』『ちいきの人
ひと

た

ち』をまもるために,今
いま

はおうちですごそうね。 

そして，コロナ感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

がおちついたら 

みんなが元気
げ ん き

に学校
がっこう

にきてくれることを 

先生
せんせい

たちはたのしみにしているね！！ 

このひと だ～れだ？の答
こた

え：①校長
こうちょう

先生
せんせい

 ②ひの先生
せんせい

(6年生
ねんせい

の先生
せんせい

) ③つかもと先生
せんせい

(2年生
ねんせい

の

先生
せんせい

) ④ばば先生
せんせい

(学校
がっこう

しえん員
いん

の先生
せんせい

) 


